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Образовательная область: «Познавательное развитие» 

Окружающий мир   

Тема 

недели 

Тема 

занятия 

Программные задачи Кол-во 

часов 

Литература Дата Примечание 

Мониторинг образовательной деятельности 

01.09.23-12.09.23 

 

 

«Здравствуй, 

детский сад» 

 

 

«Хорошо у 

нас в 

детском 

саду» 

-Учить детей ориентироваться в некоторых 

помещениях дошкольного учреждения. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам 

дошкольного учреждения. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 39-40 

13.09.23  

 

 

«Дом, в 

котором я 

живу» 

 

 

   «Мой дом, 

моя семья» 

 -Расширять представления детей об 

окружающем мире, о доме, семье, близких, 

которые живут вместе. 

-Развивать диалогическую речь, вводить в 

активный словарь понятия: «дом, семья, 

родные и близкие». 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 40-42 

20.09.23  

 

 

 

«Край 

родной» 

 

 

 

   «Край 

родной» 

-Формировать начальные представления о 

своей малой Родине.  Познакомить с 

природой и животным миром нашего края. 

Расширять и активизировать словарный 

запас детей на основе обогащения 

представлений о родном крае. 

Воспитывать любовь к родному краю, 

бережному отношению к природе 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 42-44 

27.09.23  
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«Осень 

золотая в 

гости к нам 

пришла» 

 

 

 

«Осень» 

-Формировать у детей представления о 

природных явлениях, их взаимосвязи 

(осень); 

Закреплять умение определять сезонные 

изменения; 

Продолжать развивать речь детей: умение 

строить предложения, правильно и четко 

произносить слова, расширять и и 

активизировать словарный запас 

(листопад, отлет птиц, урожай) 

Воспитывать умение замечать красоту 

осенней природы. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 44-45 

04.10.23  

«Овощи» «Овощи с 

огорода» 

Учить различать по внешнему виду и 

называть овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа); расширять представления 

о выращивании овощных культур; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 45-47 

11.10.23  

 

«Фрукты» 

 

«Фрукты» 

Учить различать по внешнему виду и 

называть фрукты(яблоко, груша, слива);  

расширять представления о выращивании 

фруктов ; дать о пользе фруктов для 

здоровья представления человека; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 47-48 

18.10.23  

  

«Я человек» 

 

 

«Я человек» 

- формировать представление о себе, 

как о человеке; закреплять понятия: «один 

– много»;  расширять словарный запас: 

люди, человек, голова, туловище, руки, 

ноги;  воспитывать бережное отношение к 

себе и своему телу. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 48 

25.10.23  

 

 

«Друзья» 

 

 

«Ты и я 

друзья!» 

-Учить детей запоминать имена 

товарищей, обращать внимание на черты 

их характера. Развивать дружелюбные 

взаимоотношение  между детьми группы; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 49-51 

01.11.23  

 

«Улицы 

нашего 

города» 

 

«Улицы 

нашего 

-закреплять умение называть родной 

город; дать элементарные представления о 

родном городе; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 51-53 

08.11.23  
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города. 

Транспорт» 

подвести детей к пониманию того, что  в 

городе есть много улиц, многоэтажных 

домов, машин; воспитывать любовь к 

родному городу; 

 

 

 

«Дорожная 

Азбука» 

 

«Знакомство 

со 

светофором» 

-формировать навыки безопасного 

поведения на дорогах. познакомить детей с 

понятием «светофор», уточнить, что 

обозначают цвета светофора и их 

последовательность; воспитывать желание 

выполнять ПДД в жизни; вырабатывать у 

дошкольников привычку правильно вести 

себя на дорогах;  

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 53-55 

15.11.23  

 

«Домашние 

животные» 

 

«В гостях у 

бабушки» 

-Продолжать знакомить детей с 

домашними животными и их детёнышами; 

учить правильно обращаться с домашними 

животными; формировать заботливое 

отношение к животным; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 55-57 

22.11.23  

      

 

   «Дикие 

животные» 

 

 

«Кто живёт 

в лесу?» 

- Расширять знания детей о диких 

животных; учить детей называть 

жилище диких животных; учить 

выделять характерные признаки 

представителей диких животных; 

обогащать словарный запас детей; 

 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 57-59 

29.11.23  

 

 

«Одежда, 

обувь» 

 

 

«Одежда» 

 

Упражнять детей в умении определять 

различать одежду, выделять признаки 

предметов одежды;  группировать  

предметы по признакам;   обогащать 

словарный запас детей; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 59-62 

06.12.23  

 

 

 

«В гостях у 

сказки» 

 

 

 

 побуждать интерес детей к театрально-

игровой деятельности; воспитывать 

умение следить за развитием действия в 

сказке, подводить детей к выразительному 

исполнению роли в кукольном спектакле; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавател
ьное 

развитие для 

детей 3-4 

 13.12.23   
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«Русские 

народные 

сказки» 

воспитывать внимание, развивать 

фантазию и воображение. 

лет» стр. 62-

64 

 

 

«Скоро 

праздник» 

 

 

«Скоро 

праздник» 

дать представление о Новогоднем 

празднике; 

- расширить активный словарь за счёт 

имён существительных (ёлка, праздник, 

подарки,); глаголов (встречать, 

засветилась, звенеть, имён 

прилагательных (блестящий, бумажный, 

стеклянный,); - учить декламировать 

стихи; - развивать интонационную 

выразительность речи 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 64-67 

20.12.23  

«Новый год» «Новый год 

настает» 

Создать праздничную атмосферу в группе; 

побуждать детей рассказывать о том, как 

готовятся к празднику в их семье; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 67-69 

27.12.23  

 

 

«Зима» 

 

«Зима. 

Зимние 

забавы» 

Уточнить знания детей о зимних явлениях 

природы; формировать эстетическое 

отношение к окружающей природе; 

обогащать и активизировать словарный 

запас детей; 

 

 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 69-71 

10.01.24  

 

«Игры. 

Игрушки» 

 

«Зимние 

забавы» 

Познакомить с понятием «Зимние забавы». 

Расширение словаря по теме: забавы, 

снежки, каток, горка, снеговик, санки, 

ватрушка, ледянка, полозья, лыжи, 

кататься, бросать, лепить и т.д. 

 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 71 

17.01.24  

«Професси» «Хотим всё 

знать» 

Продолжать знакомить детей с трудом 

работников детского сада- воспитатель; 

учить называть воспитателя по имени 

отчеству, обращаться на «Вы»; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 

3-4 лет» стр. 71-72 

24.01.24  
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(Что мы 

делаем в 

деском саду) 

воспитывать уважение к воспитателю, его 

труду; 

 

 

«Посуда» 

 

«Посуда» 

Систематизация  знаний детей по теме: 

«Посуда». Формировать представление 

детей о посуде, её  назначении;  Обогащать 

словарь по теме. (чашка, блюдце, чайник, , 

кастрюля, ложка, нож, вилка, сковородка, 

тарелка, посуда, есть, пить, варить, жарить)  

Развивать  навыки культурного общения.  

 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 72-74 

31.01.24  

«Мебель» 

 

«Мебель» Учить детей определять и различать 

мебель, выделять основные признаки 

предметов мебели, группировать по 

признакам; 

 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 74-75 

07.02.24  

«День 

защитников 

Отечества» 

 

«Праздник 

пап» 

Дать представление о том, что папа 

проявляет заботу о семье; формировать 

уважение к папе; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 75-77 

14.02.24  

«Народные 

традиции» 

 

 

«Проводы 

зимы» 

-Познакомить детей с народными 

традициями, расширить и закрепить знания 

детей о народных традициях, обогащать 

словарный запас новыми словами, 

развивать речь. 

 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 77-79 

21.02.24  

 

«Междуна
родный 

женский 

день» 

«Моя мама 

лучше всех» 

- продолжать учить четко, громко 

произносить слова; закреплять умение детей 

отвечать на вопросы воспитателя; 

закреплять умение правильно подбирать 

прилагательные и глаголы; закреплять 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 79-82 

28.02.24  
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умение называть домашних животных и их 

детенышей; воспитывать уважение к маме; 

«Город 

мастеров» 

«Матрешкин
ы 

посиделки» 

Познакомить детей с матрёшкой ; 

Развивать интерес детей к народному 

творчеству, творческие способности детей 

через приобщение к народному творчеству 

и прикладному искусству;  

Воспитывать любовь к народному 

искусству; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 82-84 

06.03.24  

«День 

земли» 

«Волшебниц
а вода» 

Познакомить детей с некоторыми 

свойствами воды, дать детям представление 

о роли воды в жизни человека, растений и 

животных; научить детей экономно 

использовать воду и беречь её. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 84-85 

13.03.24  

«Весна» «Подарки 

весны» 

 Расширить представления детей о 

ранней весне. Упражнять в умении 

подбирать прилагательные 

к существительным; глаголы 

к существительным; Развивать память, 

внимание, воображение, умение слушать, 

повторять движения за воспитателем. 

Воспитывать любовь к природе, умение 

чувствовать ее красоту. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 85-86 

20.03.24  

«Птицы» «Птицы 

весной» 

 Знакомить детей с птицами, их 

характерными особенностями, образом 

жизни; воспитание доброжелательного 

отношения к окружающей природе. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 86-88 

27.03.24  

«День 

космонавти
ки» 

«Мы 

космонавты
» 

Дать детям элементарные представления о 

космосе, о празднике «День космонавтики». 

Активизировать употребление 

существительных, обозначающих понятие 

«космос». Развивать фантазию, творческое 

воображение. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 88-89 

03.04.24  



8 

 

«Насекомы
е» 

«Насекомые 

на нашем 

участке» 

Познакомить детей с насекомыми: божья 

коровка, бабочка, шмель, жук; Закреплять 

знания частей насекомых: голова, усики, 

крылья, туловище, ножки; Формировать 

умение отгадывать загадки по описанию; 

Воспитывать бережное отношение 

к насекомым; Познакомить с правилами 

поведения по отношению к насекомым; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 89-90 

10.04.24  

«Цветы» «Цветы» 
Продолжать учить детей составлять 

короткий рассказ по вопросам воспитателя 

по опорной схеме. Учить правильно 

называть цветы, сравнивать их по цвету, 

размеру. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 90-91 

17.04.24  

«День 

победы» 

«Наши деды 

славные 

победы» 

способствовать формированию основ 

военно-патриотического сознания. Дать 

детям представление о том, что была 

Великая Отечественная война, и мы врага 

победили. Развивать диалогическую и 

монологическую речь детей. Учить 

понимать содержание стихотворения. 

Воспитывать чувство любви к Родине, 

желание жить в мире. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 92-93 

24.04.24  

«Моя 

семья» 

«Папа, мама, 

я» 

воспитывать привязанность ребёнка к семье, 

любовь и заботливое отношение к членам 

своей семьи; познакомить с понятием 

«семья»; 

закрепить умение определять наименования 

родственных отношений между близкими 

членами семьи; воспитывать у детей 

уважение к труду взрослых членов семьи; 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 93-94 

15.05.24  

«Азбука 

безопаснос
ти» 

«Опасные 

предметы» 

Закрепить представление детей об опасных 

предметах, встречающихся в быту. 

Формирование безопасного поведения в 

быту. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 95-97 

22.05.24  



9 

 

Развитие словарного запаса детей. 

Воспитывать чувство осторожности и 

самосохранения. 

 

«Игрушки» «Хорошо у 

нас в саду» 

 

продолжать знакомить детей с трудом 

работников дошкольного учреждения учить 

называть их по имени и отчеству; 

воспитывать уважение к ним и их труду.  

Воспитывать доброжелательное отношение, 

уважение к работникам детского сада. 

1 Т.И. Гризик 

«Познавательное 

развитие для детей 3-4 

лет» стр. 97-100 

 

29.05.24  

 

Мониторинг образовательной деятельности  15.05.24-29.05.24 

Итого:   36 часов    

 

 

 

Образовательная область: «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

Тема 

заняти

я 

Цель  Материалы и 

оборудование 
Количеств

о часов Литература 

Дата Примечание 

 Мониторинг образовательной деятельности  

  

01.09.23-

15.09.23 

 

«Цвет» Уточнить представления о четырех цветах — 

красном, желтом, зелёном, синем, и их 

названия; 

         Сформировать умение определять и 

называть цвет предметов (красный, желтый, 

Демонстрацио

нный: 

домики 4 

цветов, полоски 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» 

стр. 21-24 

19.09.23  



10 

 

зеленый, синий), распределять предметы в 

группы по цвету (на основе материального 

образца); 

         Тренировать мыслительные операции 

анализ, сравнение. 

4 цветов, 

человечки, 

 одетые в 

одежду 4 

цветов. 

Раздаточный:  

листы с 

домиками 4 

цветов, полоски 

4 цветов. 

«Цвет» Сформировать умение распределять предметы 

в 

группы по цвету (на основе 

материализованного образца), закрепить 

умение определять и называть цвета; 

Развивать воображение, артикуляционный 

аппарат, речь. 

Демонстрацио

нный: человечк
и, одетые в 

одежду 4 

цветов. 

Раздаточный:  

лист бумаги, 

разделенный на 

4 цветные 

квадрата, гео- 

метрические 

фигуры 2 

размеров и 4 

цветов. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» 

стр. 24-25 

 

26.09.23  

«Цвет» Закрепить умение определять и называть 

изученные цвета, соотносить цвета с 

предметами окружающего мира, распределять 

предметы 

Раздаточный:  

лист бледно-

голубой 

бумаги, 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» 

стр.25-27 

03.10.23  
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в группы по цвету, расширить спектр цветов, 

известных детям; 

        Тренировать мыслительные операции 

анализ, сравнение и аналогию, развивать 

пространственные представления, 

воображение, речь. 

цветные круги 

самых 

различных 

цветов. 

 

       

 

«Цвет» 

Закрепить представление о цвете как о 

признаке, умение сравнивать предметы по 

цвету (одинаковый, различный) и выражать 

результаты сравнения в речи; 

Тренировать мыслительные операции анализ и 

сравнение, развивать воображение, зрительную 

память, речь, сформировать опыт 

самоконтроля. 

Демонстрацио

нный:  

большая кисть, 

карточки с 

картинками (с 

одной стороны 

картинка 

цветная, с 

другой — 

только ее 

контур), 

цветные 

квадраты. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» 

Стр. 27-28 

 

10.10.23  
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«Оттен
ки 

цветов
» 

         Сформировать представление об оттенках 

цветов, опыт их обозначения 

словами «светлый» и «темный»; 

    Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя на основе рефлексивного метода 

(фиксации затруднения, понимания его 

причины, самостоятельного построения 

способа выхода из него) и опыт самоконтроля; 

    Закрепить умение сравнивать предметы по 

оттенкам цветов и выражать результаты 

сравнения в речи; 

    Тренировать мыслительные операции анализ 
и 

С сравнение. 

             Развивать внимание, речь, творческие 

способности. 

Демонстрацио

нный: две 

большие банки 

с 

подкрашенной 

водой (свет- 

лой и темной). 

Раздаточный: 

кисточки, 

краски и 

тряпочка на 

каждого, по 2 

баночки с 

водой — на 

каждый стол. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

28-31 

 

17.10.23  

«Оттен
ки 

цветов
» 

    Закрепить представления о разных оттенках 

цвета по светлоте, умение выражать в речи 

светлые и темные оттенки разных цветов; 

    Закрепить умение различать и называть 6 

цветов, 

сравнивать предметы по цвету; 

    Тренировать мыслительные операции анализ 
и 

Демонстрацио

нный: человечк
и 6 цветов (из 
занятия 1). 

Раздаточный: 

на каждого по 2 

баночки с 

водой, 

кисточка, 

краски 6 

цветов. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

31-32 

 

24.10.23  
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Сравнение. 

             Развивать память, речь, вариативность 

мышления, воображение. 

«Оттен
ки 

цветов
» 

    Закрепить представления о разных оттенках 

цвета по светлоте, умение выражать в речи 

светлые и темные оттенки разных цветов; 

    Закрепить умение различать и называть 6 

цветов, 

сравнивать предметы по цвету; 

    Тренировать мыслительные операции анализ 
и 

Сравнение. 

             Развивать память, речь, вариативность 

мышления, воображение. 

Демонстрацио

нный: человечк
и 6 цветов (из 
занятия 1). 

Раздаточный: 

на каждого по 2 

баночки с 

водой, 

кисточка, 

краски 6 

цветов. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

32-34 

 

31.10.23   

«Оттен
ки 

цветов
» 

    Закрепить представления о разных оттенках 

цвета по светлоте, умение выражать в речи 

светлые и темные оттенки разных цветов; 

    Закрепить умение различать и называть 6 

цветов, 

сравнивать предметы по цвету; 

Демонстрацио

нный: человечк
и 6 цветов (из 
занятия 1). 

Раздаточный: 

на каждого по 2 

баночки с 

водой, 

кисточка, 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

34-36 

 

7.11.23  
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    Тренировать мыслительные операции анализ 
и 

Сравнение. 

             Развивать память, речь, вариативность 

мышления, воображение. 

краски 6 

цветов. 

«Оттен
ки 

цветов
» 

    Закрепить умение различать и называть цвета 

и 

оттенки, сравнивать предметы по цвету и 

оттенкам цветов; 

    Тренировать умение группировать предметы 

по 

цвету и оттенкам цветов (светлые и темные); 

    Тренировать мыслительные операции анализ 
и 

сравнение. 

          Развивать внимание, речь. 

          Формировать опыт взаимоконтроля и 

самоконтроля. 

Демонстрацио

нный: елка, 

листы картона 

5 цветов, 

цветные 

игрушки 

двух оттенков 5 

цветов, 

вырезанные из 
бумаги. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

36-38 

 

14.11.23  

«Боль
шой и 

малень
кий» 

     Закрепить умение различать и называть 

размеры 

предметов —большой, поменьше, маленький; 

     Закрепить умение различать и называть 

цвета, 

Демонстрацио

нный: изображе
ния трех 

медведей. 

Раздаточный: 

три квадрата 

разной 

величины и 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

38-40 

 

21.11.23  
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сравнивать предметы по цвету и размеру; 

     Тренировать мыслительные операции 

сравнение 

и аналогию. 

          Развивать память, речь, воображение. 

разного цвета, 

три кубика 

разной 

величины и 

разного цвета. 

«Боль
шой и 

малень
кий» 

       Тренировать умение различать и называть 

размеры предметов —большой, поменьше, 

маленький; 

  Сформировать представление о взаимосвязи 

между плоскими и объемными предметами и о 

квадрате как плоском изображении кубика, 

ввести в речевую практику термин «квадрат»; 

 Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение и аналогию. 

       Развивать память, внимание, речь, мелкую 

моторику рук. 

           Сформировать опыт самоконтроля. 

Раздаточный: 

кубики трех 

размеров 

одного цвета; 

квадраты трех 

размеров 

такого же 

цвета. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

40-44 

 

28.11.23  

«Цвет 

и 

форма» 

       Сформировать представление о форме 

предметов и сравнении предметов по форме 

(одинаковая, различная), тренировать умение, 

находить предметы одинаковые и различные по 

форме; 

   Ввести в речевую практику названия 

различных 

Демонстрацио

нный: вырезанн
ые разноцветн

ые геометричес
кие фигуры - 

квадрат, круг, 
овал, 

треугольник, 

прямоугольник
; листы 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

44-46 

 

05.12.23  
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форм плоских фигур - квадрат, круг, овал, 

треугольник, прямоугольник; 

   Закрепить умение определять и называть цвет 

предметов, группировать предметы по цвету; 

Тренировать мыслительные операции 

анализ, сравнение, классификацию. 

Развивать внимание, речь, фантазию. 

Формировать опыт взаимоконтроля. 

картона 6 

цветов (из 
занятия 7). 

Раздаточный:  

  для каждого 

ребенка — 

карточки с 2 

кругами, 

квадратом, 

треугольником, 

овалом, 

прямоугольник
ом (все фигуры 

на карточке 

имеют разный 

цвет, причем 

цвет одной и 

той же фигуры 

на разных 

карточках 

детей 

разный). 

«Один 

много» 

       Уточнить представления детей о понятиях 

«один» и «много», умение определять, где 

много предметов, а где один предмет. 

  Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя на основе рефлексивного метода; 

  Закрепить умение детей определять и называть 

Демонстрацио

нный: игрушки
-зверушки, 

ваза, 

искусственные 

цветы 

или цветы из 
занятия 12, 

большой лист 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

47-50 

 

12.12.23  
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цвет предметов, сравнивать предметы по цвету, 

форме и размеру; 

  Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение, аналогию, развивать внимание, 

речь, творческие способности. 

голубой 

бумаги. 

Раздаточный: 

кубики, 

лодочки 6 

цветов. 

«Столь
ко же, 

больше
, 

меньш
е» 

   Сформировать представление об 

установлении 

равночисленности групп предметов с помощью 

составления пар, расширить словарный запас 

детей выражениями «столько же», «больше», 

«меньше»; 

    Построить под руководством воспитателя 

способ 

сравнения групп предметов по количеству с 

помощью составления пар (на основе 

рефлексивного метода); 

    Закрепить умение определять и называть 

цвета 

предметов, сформировать опыт составления 

простейшей закономерности изменения цвета; 

    Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение и аналогию, развивать внимание, 

речь, воображение, творческие способности. 

Демонстрацио

нный: цветки 

на пол, зайчик. 

Раздаточный: 

карточки с 

нарисованными 

на них цветами, 

бабочки 

(столько же, 

сколько цветов 

на рисунке), 

зеленые листы 

бумаги, 3 жел- 

тых и 3 красных 

круга. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

50-52 

 

19.12.23  
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«Столь
ко же, 

больше
, 

меньш
е» 

     Построить под руководством воспитателя 

способ 

уравнивания групп предметов (на основе 

рефлексивного метода). 

     Закрепить умение определять и называть 

цвета 

предметов, умение использовать понятия 

«один» и «много», сравнивать группы 

предметов по количеству с помощью 

составления пар; 

     Тренировать мыслительные операции анализ 
и 

сравнение, развивать внимание, память, речь, 

воображение, творческие способности, умение 

пользоваться мимическими мышцами. 

Демонстрацио

нный: изображе
ние воробья, 

вороны, голубя. 

Раздаточный: 

лист бумаги с 

нарисованными 

на нем рейками 

от забора, 

шесть полосок 

картона 

одинаковой 

ширины и 

длины, три из 
которых 

красного цвета, 

две желтого и 

одна синего, 

четыре кубика 

ЛЕГО 

(квадратика) 

разного цвета, 

желтые 

шарики. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

53-55 

 

26.12.23  
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«Столь
ко же, 

больше
, 

меньш
е» 

        Закрепить умение сравнивать группы 

предметов по количеству с 

помощью составления пар и уравнивать 

численность групп предметов; 

        Закрепить умение определять и называть 

цвет предметов, сравнивать предметы по цвету, 

форме и размеру, использовать понятия «один» 

и «много»; 

 Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение, обобщение и аналогию. 

         Развивать внимание, память, речь, 

логическое мышление, воображение. 

Демонстрацио

нный: 

предметные 

картинки — 1 

большое 

зеленое и 1 

большое 

красное яблоко, 

1 маленькое 

красное яблоко, 

1 груша, 1 

большой 

апельсин и 2 

маленьких 

апельсина, 

круглый и 

овальный 

помидоры, 

несколько 

красных 

треугольников. 

Раздаточный:  

красные 

треугольники, 

листы с 

изображением 

5 зайцев, 

кубики двух 

цветов. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» 

стр.55-58 

 

09.01.24  
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«Столь
ко же, 

больше
, 

меньш
е» 

    Закрепить умение сравнивать группы 

предметов 

по количеству с помощью составления пар и 

уравнивать численность групп предметов. 

    Закрепить умение сравнивать предметы по 

свойствам, использовать понятия «один» и 

«много», учить преодолевать различные 

препятствия; 

   Тренировать мыслительные операции анализ, 

   сравнение и классификацию. 

            Развивать внимание, память, речь, 

логическое мышление, воображение. 

Демонстрацио

нный: карточки 

на нахождение 

«лишнего» 

предмета. 

Раздаточный: 

круги, карточки 

с 

нарисованными 

на них 

грибами,  карто
чки, на которых 

нарисован один 

предмет и 

много 

предметов. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

58-63 

 

16.01.24  

«Счёт 

до 

двух» 

«Числа 

и 

цифры 

1 и 2» 

        Сформировать представление о числе два, 

умение считать до двух; 

    Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя (на основе рефлексивного метода). 

    Закрепить представления о числе «один», 

использование слов «один» и «одна» в речи, 

умение сравнивать и уравнивать численность 

групп предметов, сравнивать предметы по 

свойствам; 

         Тренировать мыслительные операции 

анализ, сравнение, классификацию, аналогию. 

Демонстрацио

нный: цветы 

разного цвета и 

размера. 

Раздаточный: 

изображения 

двух медведей, 

круги. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

63-66 

 

23.01.24  
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          Развивать внимание, речь, логическое 

мышление, воображение, творческие 

способности. 

        Познакомить с цифрами 1 и 2, 

сформировать умение соотносить цифры 1 и 2 с 

количеством. 

   Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя (на основе рефлексивного метода). 

    Закрепить счет до двух, умение сравнивать 

группы предметов по количеству, используя 

числа. 

    Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение и обобщение. 

         Развивать внимание, речь, воображение, 

логическое мышление, творческие 

способности. 

Демонстрацио

нный: фигуры 

трех зайцев, 

карточки с 

цифрами 1 и 2. 

Раздаточный: 

чистые листы 

бумаги, 

красные 

треугольники, 

предметные 

картинки с 

изображением 

1 и 2 

предметов, 

листы, в углу 

которых 

написаны 

цифры 1 и 2. 
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«Длин
нее, 

короче
» 

       Сформировать представление о сравнении 

предметов по длине путем наложения и 

приложения. 

   Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на 

основе рефлексивного метода). 

   Закрепить счет до двух, умение сравнивать 

предметы по свойствам, умение сравнивать 

группы предметов по количеству, используя 

числа. 

  Тренировать мыслительные операции анализ, 

    сравнение и обобщение, развивать память, 

внимание, речь, воображение, логическое 

мышление, творческие способности. 

Демонстрацио

нный:  

2 игрушки 

медведей, 2 

шарфа разной 

длины. 

Раздаточный:  

карточки с 

домиками, 

полоски.         

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

66-71 

 

30.01.24  

«Круг»     Сформировать представление о круге как 

общей 

форме некоторых предметов, умение 

распознавать круг в предметах окружающей 

обстановки. 

    Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя (на основе рефлексивного метода) 

и 

опыт преодоления затруднения способом 

«спросить у того, кто знает». 

Демонстрацио

нный: фигурки 

зайцев, колесо, 

большой лист 

бумаги с 

нарисованными 

на нем кругами 

разного 

размера, 

изображение 

тележки 

с треугольными 

колесами, 

муфта, 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

71-75 

 

6.02.24  
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     Закрепить счет до двух, умение сравнивать 

предметы по свойствам. 

     Тренировать мыслительные операции 

анализ, 

сравнение и обобщение, развивать внимание, 

речь, воображение, двигательную и тактильную 

память, логическое мышление, творческие 

способности. 

геометрические 

фигуры, 

предметные 

картинки с 

изображением 

треугольных и 

квадратных 

предметов. 

Раздаточный: 

предметные 

картинки с 

изображением 

предметов 

круглой 

формы, 

таблицы, 

игрушечные 

пластмассовые 

тарелки, 

большие по 

размеру 

монеты, 

пуговицы. 

«Шар»      Уточнить представления о шаре, 

сформировать 

представления о его свойствах, умение 

распознавать шар в предметах окружающей 

обстановки. 

     Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя (на основе рефлексивного метода). 

Демонстрацио

нный: предмет
ы, имеющие 

форму шара, 

шар и куб для 

игры-

соревнования. 

Раздаточный: 

кусочки 

соленого теста, 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» 

стр.75-78 

 

13.02.24  
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      Закрепить представления о круге, счет до 

двух, 

умение выделять свойства предметов и 

сравнивать предметы по свойствам. 

      Тренировать мыслительные операции 

анализ, 

сравнение и обобщение; развивать внимание, 

речь, воображение, логическое мышление, 

творческие способности, мелкую моторику рук; 

сформировать опыт самоконтроля. 

карточки с 

изображением 

пло- 

ских 

геометрически
х фигур. 

«Счёт 

до 

трёх» 

   Сформировать представление о числе 3, 

умение 

считать до трех. 

   Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на 

основе рефлексивного метода) и опыт 

преодоления затруднения способом «спросить 

у того, кто знает». 

    Закрепить представления о числах 1 и 2, 

умение 

использовать их название в речи, сравнивать и 

уравнивать численность групп предметов, 

сравнивать предметы по свойствам. 

    Тренировать мыслительные операции анализ, 

    сравнение и обобщение, развивать внимание, 

речь, логическое мышление, творческие 

Раздаточный: 

3 круга-лица с 

разным 

выражением, 3 

треугольника-

колпачка 

разного цвета, 

карточки с 

нарисованными 

на них мячами. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

78-83  

20.02.24  
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способности, фантазию, воображение, умение 

пользоваться мимиче- 

скими мышцами. 

«Шар»      Закреплять  представления о шаре, 

сформировать 

представления о его свойствах, умение 

распознавать шар в предметах окружающей 

обстановки. 

     Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя (на основе рефлексивного метода). 

      Закрепить представления о круге, счет до 

двух, 

умение выделять свойства предметов и 

сравнивать предметы по свойствам. 

      Тренировать мыслительные операции 

анализ, 

сравнение и обобщение; развивать внимание, 

речь, воображение, логическое мышление, 

Демонстрацио

нный: предмет
ы, имеющие 

форму шара, 

шар и куб для 

игры-

соревнования. 

Раздаточный: 

кусочки 

соленого теста, 

карточки с 

изображением 

пло- 

ских 

геометрически
х фигур. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

83-87 

 

27.02.24  
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творческие способности, мелкую моторику рук; 

сформировать опыт самоконтроля. 

«Треуг
оль 

ник» 

        Сформировать представление о 

треугольнике как общей форме некоторых 

предметов, умение распознавать треугольную 

форму в предметах окружающей обстановки. 

    Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя (на основе рефлексивного метода). 

    Закрепить счет до трех, умение сравнивать 

предметы по свойствам. 

    Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение и обобщение. 

         Развивать внимание, речь, воображение, 

логическое мышление, творческие 

способности. 

Демонстрацио

нный: изображ
ение 3 клоунов, 

3 колпачка, 

карточки с 

разным 

количеством 

точек и 

предметов, 

предметные 

картинки с 

изображением 

предметов нетр
еугольной 

формы. 

Раздаточный: 

круги, 

треугольники, 

квадраты, 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

87-90 

 

05.03.24  
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       Сформировать опыт самоконтроля. таблицы, 

предметные 

картинки с 

изображением 

предметов 

треугольной 

формы, 

карточка с 

изображением 

3 клоунов. 

«Число 

и 

цифра 

3» 

       Познакомить с цифрой 3, сформировать 

умение соотносить цифру 3 с количеством. 

   Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на 

основе рефлексивного метода). 

   Закрепить представления о круге и 

треугольнике, 

счет до трех,умение выделять и сравнивать 

свойства предметов, видеть и продолжать 

закономерность, умение сравнивать группы 

предметов по количеству, используя счет; 

   Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение, обобщение и классификацию. 

        Развивать внимание, речь, воображение, 

вариативное и логическое мышление, 

творческие способности. 

            Сформировать опыт самоконтроля. 

Демонстрацио

нный: орнамент
, составленный 

из кругов и 

треугольников, 

карточки с 

цифрами 1, 2, 3, 

4, 5 и 6, 

карточки с 

тремя 

треугольникам
и, карточки с 1, 

2 и 3 кругами 

или 

треугольникам
и 

Раздаточный: 

кубики, 

треугольные 

призмы, круги, 

треугольники. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

90-94 

 

12.03.24  



28 

 

«На, 

над, 

под» 

          Уточнить представления о 

пространственных отношениях «на» —«над» 

— «под», тренировать умение понимать и 

правильно употреблять 

слова «на», «над», «под» в речи; 

      Актуализировать представления о 

пространственных отношениях «между», 

«наверху», «внизу», тренировать умение 

различать левую и 

правую руки. 

      Закрепить счет до трех, умение соотносить 

цифры 1, 2 и 3 с количеством предметов, 

умение выделять, называть и сравнивать 

свойства 

предметов. 

      Тренировать мыслительные операции 

анализ, 

сравнение и классификацию. 

           Развивать внимание, речь, воображение, 

логическое мышление. 

               Сформировать опыт составления 

простейшей закономерности и опыт 

самоконтроля. 

Демонстрацио

нный: карточки 

с цифрами 1, 2 

и 3. 

Раздаточный:  

              кубики, 

лист бумаги с 

нарисованными 

на нем рейками 

для забора и 

полосой земли 

(из занятия 13), 

полоски 

картона 

разного цвета 

(из занятия 13), 

изображение 

птичек. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

95-97 

 

19.03.24  
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«Выше
, ниже» 

          Уточнить представления о 

пространственных отношениях «выше» — 

«ниже», тренировать умение понимать и 

правильно употреблять слова «на», «над», 

«под» в речи, сформировать представление о 

сравнении предметов по высоте; 

     Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя (на основе рефлексивного метода). 

     Закрепить счет в пределах трех, умение 

соотносить цифры 1-3 с количеством, умение 

выделять, называть и сравнивать свойства 

предметов; 

     Тренировать мыслительные операции 

анализ, 

    сравнение и обобщение, развивать внимание, 

речь, воображение, логическое мышление. 

Демонстрацио

нный:  

три елки, 

изображение 

ровного и 

неровного 

рельефа земли. 

Раздаточный:  

           кубики 

ЛЕГО, листы 

бумаги разного 

размера. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

90-94 

 

26.03.24  

«Слева
, 

справа
» 

    Уточнить пространственные отношения 

«слева» — 

«справа», сформировать представление детей о 

положении предмета справа и слева от них. 

    Закрепить умение выделять и называть 

свойства предметов; 

    Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение, обобщение и аналогию. 

Демонстрацио

нный:  

веревки, 

игрушка — 

заяц. 

Раздаточный:  

красные 

треугольники 

двух размеров. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

95-97 

 

02.04.24  



30 

 

         Развивать внимание, речь, воображение, 

логическое мышление. 

«Выше
, ниже» 

          Уточнить представления о 

пространственных отношениях «выше» — 

«ниже», тренировать умение понимать и 

правильно употреблять слова «на», «над», 

«под» в речи, сформировать представление о 

сравнении предметов по высоте; 

     Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления затруднения под руководством 

воспитателя (на основе рефлексивного метода). 

     Закрепить счет в пределах трех, умение 

соотносить цифры 1-3 с количеством, умение 

выделять, называть и сравнивать свойства 

предметов; 

     Тренировать мыслительные операции 

анализ, 

    сравнение и обобщение, развивать внимание, 

речь, воображение, логическое мышление. 

Демонстрацио

нный:  

три елки, 

изображение 

ровного и 

неровного 

рельефа земли. 

Раздаточный:  

           кубики 

ЛЕГО, листы 

бумаги разного 

размера. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» 

стр.90-94  

 

09.04.24  

«Слева
, 

справа
» 

    Уточнить пространственные отношения 

«слева» — 

«справа», сформировать представление детей о 

положении предмета справа и слева от них. 

    Закрепить умение выделять и называть 

свойства предметов; 

    Тренировать мыслительные операции анализ, 

Демонстрацио

нный:  

веревки, 

игрушка — 

заяц. 

Раздаточный:  

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

95-97 

 

16.04.24  
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сравнение, обобщение и аналогию. 

         Развивать внимание, речь, воображение, 

логическое мышление. 

красные 

треугольники 

двух размеров. 

«На, 

над, 

под» 

          Уточнить представления о 

пространственных отношениях «на» —«над» 

— «под», тренировать умение понимать и 

правильно употреблять 

слова «на», «над», «под» в речи; 

      Актуализировать представления о 

пространственных отношениях «между», 

«наверху», «внизу», тренировать умение 

различать левую и 

правую руки. 

      Закрепить счет до трех, умение соотносить 

цифры 1, 2 и 3 с количеством предметов, 

умение выделять, называть и сравнивать 

свойства 

предметов. 

      Тренировать мыслительные операции 

анализ, 

сравнение и классификацию. 

           Развивать внимание, речь, воображение, 

логическое мышление. 

               Сформировать опыт составления 

простейшей закономерности и опыт 

самоконтроля. 

Демонстрацио

нный: карточки 

с цифрами 1, 2 

и 3. 

Раздаточный:  

              кубики, 

лист бумаги с 

нарисованными 

на нем рейками 

для забора и 

полосой земли 

(из занятия 13), 

полоски 

картона 

разного цвета 

(из занятия 13), 

изображение 

птичек. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

87-90 

 

23.04.24  
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«На, 

над, 

под» 

(Закреп
ление) 

          Уточнить представления о 

пространственных отношениях «на» —«над» — 

«под», тренировать умение понимать и 

правильно употреблять 

слова «на», «над», «под» в речи; 

      Актуализировать представления о 

пространственных отношениях «между», 

«наверху», «внизу», тренировать умение 

различать левую и 

правую руки. 

      Закрепить счет до трех, умение соотносить 

цифры 1, 2 и 3 с количеством предметов, умение 

выделять, называть и сравнивать свойства 

предметов. 

      Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение и классификацию. 

           Развивать внимание, речь, воображение, 

логическое мышление. 

               Сформировать опыт составления 

простейшей закономерности и опыт 

самоконтроля. 

Демонстрационн

ый: карточки с 

цифрами 1, 2 и 3. 

Раздаточный:      

          кубики, 

лист бумаги с 

нарисованными 

на нем рейками 

для забора и 

полосой земли 

(из занятия 13), 

полоски картона 

разного цвета (из 
занятия 13), 

изображение 

птичек. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

87-90 

 

30.04.24  

«Число 

и 

цифра 

3» 

       Познакомить с цифрой 3, сформировать 

умение соотносить цифру 3 с количеством. 

   Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления 

Демонстрационн

ый: орнамент, 

составленный из 
кругов и 

треугольников, 

карточки с 

цифрами 1, 2, 3, 

4, 5 и 6, карточки 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

75-78 

 

14.05.24 
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затруднения под руководством воспитателя (на 

основе рефлексивного метода). 

   Закрепить представления о круге и 

треугольнике, 

счет до трех,умение выделять и сравнивать 

свойства предметов, видеть и продолжать 

закономерность, умение сравнивать группы 

предметов по количеству, используя счет; 

   Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение, обобщение и классификацию. 

        Развивать внимание, речь, воображение, 

вариативное и логическое мышление, творческие 

способности. 

            Сформировать опыт самоконтроля. 

с тремя 

треугольниками, 

карточки с 1, 2 и 

3 кругами или 

треугольниками 

Раздаточный: ку
бики, 

треугольные 

призмы, круги, 

треугольники. 

«Число 

и 

цифра 

3» 

(закреп
ление) 

       Познакомить с цифрой 3, сформировать 

умение соотносить цифру 3 с количеством. 

   Сформировать опыт самостоятельного 

преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на 

основе рефлексивного метода). 

   Закрепить представления о круге и 

треугольнике, 

счет до трех,умение выделять и сравнивать 

свойства предметов, видеть и продолжать 

закономерность, умение сравнивать группы 

предметов по количеству, используя счет; 

Демонстрационн

ый: орнамент, 

составленный из 
кругов и 

треугольников, 

карточки с 

цифрами 1, 2, 3, 

4, 5 и 6, карточки 

с тремя 

треугольниками, 

карточки с 1, 2 и 

3 кругами или 

треугольниками 

Раздаточный: ку
бики, 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

75-78 

 

21.05.24  
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   Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение, обобщение и классификацию. 

        Развивать внимание, речь, воображение, 

вариативное и логическое мышление, творческие 

способности. 

            Сформировать опыт самоконтроля. 

треугольные 

призмы, круги, 

треугольники. 

«Слева, 

справа
» 

    Уточнить пространственные отношения 

«слева» — 

«справа», сформировать представление детей о 

положении предмета справа и слева от них. 

    Закрепить умение выделять и называть 

свойства предметов; 

    Тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение, обобщение и аналогию. 

         Развивать внимание, речь, воображение, 

логическое мышление. 

Демонстрационн

ый:  

веревки, игрушка 

— заяц. 

Раздаточный:  

красные 

треугольники 

двух размеров. 

1 Л.Г.Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» стр. 

95-97 

 

28.05.24  

«Мате
матиче
ский 

калейд
оскоп» 

 

Закрепление пройденных тем 

(Викторина) 

 1  29.05.24  

 

Мониторинг образовательной деятельности   14.05.24-28.05.24 

 Итого:  36 часов    
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ОО «Речевое развитие» 

Коммуникативная деятельность 

Тема  Цель  Количест

во 

часов 

Литература Дата Примечание 

 

Мониторинг образовательной деятельности 01.09.23-15.09.23 

 

Чтение русской 

народной сказки 

«Кот, петух и 

лиса» 

Познакомить детей со сказкой «Кот, 

петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской). 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.7 

11.09.23  

Звуковая культура 

речи: звуки а, у. 

Дидактическая 

игра «Не 

ошибись» 

Упражнять детей в правильном и 

отчетливом произношении звуков 

(изолированных, в звукосочетаниях, 

словах). Активизировать в речи 

детей обобщающие слова. 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.11-12 

18.09.23  

Звуковая культура 

речи: звук у 

Упражнять детей в четкой 

артикуляции звука 

(изолированного, в 

звукосочетаниях); отрабатывать 

плавный выдох; побуждать 

произносить звук в разной 

тональности с разной громкостью 

(по подражанию) 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.12-13 

25.09.23  
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Дидактическая 

игра «Чья вещь?». 

Рассматривание 

сюжетных картин 

Упражнять в согласовании 

притяжательных местоимений с 

существительными и 

прилагательными. Помочь детям 

понять сюжет картины, 

охарактеризовать взаимоотношения 

между персонажами. 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 13-14 

02.10.23  

Чтение русской 

народной сказки 

«Колобок». 

Дидактическое 

упражнение 

«Играем в слова» 

Познакомить со сказкой «Колобок» 

(обраб. К. Ушинского). Упражнять 

детей в образовании слов по 

аналогии. 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.14-15 

09.10.23  

Звуковая культура 

речи: звук о. 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Колобок» 

Продолжать приучать детей 

внимательно рассматривать 

рисунки в книгах, объяснять 

содержание иллюстраций. 

Отрабатывать четкое произношение 

звука о. 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.15-17 

16.10.23  

Чтение 

стихотворения А. 

Блока «Зайчик». 

Заучивание 

стихотворения А. 

Плещеева «Осень 

наступила…» 

Помочь детям запомнить 

стихотворение А. Плещеева «Осень 

наступила». При восприятии 

стихотворения А. Блока «Зайчик» 

вызвать сочувствие к зайчишке, 

которому холодно, голодно и 

страшно в неуютную осеннюю 

пору. 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 17-18 

23.10.23  

Чтение 

стихотворений об 

осени. 

Дидактическое 

упражнение «Что 

Приобщать детей к поэзии, 

развивать поэтический слух. 

Упражнять в образовании слов по 

аналогии. 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

30.10.23  
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из чего 

получается» 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.18-20 

Звуковая культура 

речи: звук и 

Упражнять детей в четком и 

правильном произношении звука и 

(изолированного, в 

словосочетаниях, в словах) 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 20-22 

13.11.23  

Рассматривание 

сюжетных картин 

(по выбору 

педагога) 

Продолжать объяснять детям, как 

много интересного можно узнать, 

если внимательно рассматривать 

рисунки в книгах. Учить детей 

рассматривать сюжетную картину, 

отвечать на вопросы воспитателя, 

делать простейшие выводы, 

высказывать предположения. 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 22-23 

20.11.23  

Игра-

инсценировка «У 

матрешки – 

новоселье» 

Способствовать формированию 

диалогической речи; учить 

правильно называть строительные 

детали и их цвета 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 23-24 

27.11.23  

Чтение русской 

народной сказки 

«Гуси-лебеди» 

Познакомить детей со сказкой 

«Гуси-лебеди» (обр. М. Булатова), 

вызвать желание послушать ее еще 

раз, поиграть в сказку 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 24-26 

04.12.23  

Звуковая культура 

речи: звуки м, мь. 

Дидактическое 

упражнение 

«Вставь 

словечко» 

Упражнять детей в четком 

произношении звуков м, мь в 

словах, фразовой речи; 

способствовать воспитанию 

интонационной выразительности 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 26-28 

11.12.23  



38 

 

речи. Продолжать учить 

образовывать слова по аналогии 

Рассматривание 

сюжетной 

картины «Коза с 

козлятами» 

Учить детей рассматривать картину, 

отвечать на вопросы воспитателя, 

слушать его пояснения. Упражнять 

в умении вести диалог, употреблять 

существительные, обозначающие 

детенышей животных, правильно и 

четко проговаривать слова со 

звуками к, т. 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 28-29 

18.12.23  

Чтение 

стихотворений из 
цикла С. Маршака 

«Детки в клетке» 

Познакомить детей с яркими 

поэтическими образами животных 

из стихотворений С. Маршака 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 30-31 

25.12.23  

Чтение рассказа 

Л. Воронковой 

«Снег идет», 

стихотворения А. 

Босева «Трое» 

Познакомить детей с рассказом Л. 

Воронковой «Снег идет», оживив в 

памяти детей их собственные 

впечатления от обильного 

снегопада. Помочь запомнить 

стихотворение А. Босева «Трое» 

(пер. с болг. В. Викторова). 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.31-32 

15.01.24  

Чтение сказки 

«Снегурушка и 

лиса» 

. Познакомить детей с русской 

народной сказкой «Снегурушка и 

лиса» (обраб. М. Булатова), с 

образом лисы (отличным от лисиц 

из других сказок). Упражнять в 

выразительном чтении отрывка – 

причитания Снегурушки 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.32-34 

22.12.24  

Повторение 

сказки 

Помочь детям вспомнить сказку 

«Снегурушка и лиса». Упражнять в 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

29.12.24  
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«Снегурушка и 

лиса». 

Дидактические 

игры «Эхо», 

«Чудесный 

мешочек» 

произношении слов со звуком э 

(игра «Эхо»), в определении 

качеств предметов на ощупь (игра 

«Чудесный мешочек»). 

 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.34-35 

Звуковая культура 

речи: звуки п, пь. 

Дидактическая 

игра «Ярмарка» 

Упражнять в отчетливом и 

правильном произношении звуков 

п, пь. Спомощью дидактической 

игры побуждать детей вступать в 

диалог, употреблять слова со 

звуками п, пь 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.35-37 

05.02.24  

Чтение русской 

народной сказки 

«Лиса и заяц» 

Познакомить детей со сказкой 

«Лиса и заяц» (обраб. В Даля), 

помочь понять смысл произведения 

(мал удалец, да храбрец) 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 37-38 

12.02.24  

Звуковая культура 

речи: звуки б, бь 

Упражнять детей в правильном 

произношении звуков б, бь (в 

звукосочетаниях, словах, фразах). 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.38-39 

19.02.24  

Заучивание 

стихотворения В. 

Берестова 

«Петушки 

распетушились» 

Помочь детям запомнить 

стихотворение В. Берестова 

«Петушки распетушились», учить 

выразительно читать его 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 39-40 

26.02.24  

Беседа на тему 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» 

Беседуя с детьми о плохом и 

хорошем, совершенствовать их 

диалогическую речь (умение 

вступать в разговор; высказывать 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

04.03.24  
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суждение так, чтобы оно было 

понятно окружающим; 

грамматически правильно отражать 

в речи свои впечатления). 

 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.40-41 

Звуковая культура 

речи: звуки т, п, к 

Закреплять произношение звука т в 

словах и фразовой речи; учить 

детей отчетливо произносить 

звукоподражания со звуками т, п. к; 

упражнять в произнесении 

звукоподражаний с разной 

скоростью и громкостью. 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.41-42 

11.03.24  

Чтение 

стихотворения И. 

Косякова «Все 

она». 

Дидактическое 

упражнение 

«Очень мамочку 

люблю, потому, 

что…» 

 

Познакомить детей со 

стихотворением И. Косякова «Все 

она». Совершенствовать 

диалогическую речь малышей. 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 42-43 

18.03.24  

Чтение русской 

народной сказки 

«У страха глаза 

велики» 

Напомнить детям известные им 

русские народные сказки и 

познакомить со сказкой «У страха 

глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Помочь детям правильно 

воспроизвести начало и конец 

сказки 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 43 

25.03.24  

Рассматривание 

сюжетных картин 

(по выбору 

педагога). 

Продолжать учить детей 

рассматривать сюжетную картину, 

помогая им определить ее тему и 

конкретизировать действия и 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

01.04.24  
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Звуковая культура 

речи: звуки т, п 

взаимоотношения персонажей. 

Отрабатывать правильное и 

отчетливое произношение 

звукоподражательных слов (учить 

характеризовать местоположение 

предметов) 

 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.43-44 

Чтение русской 

народной сказки 

«Бычок – черный 

бочок, белые 

копытца». 

Литературная 

викторина 

Познакомить с русской народной 

сказкой «Бычок – черный бочок, 

белые копытца» (обр. М. Булатова). 

Помочь детям вспомнить названия 

и содержание сказок, которые им 

читали на занятиях. 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 44-45 

08.04.24  

Звуковая культура 

речи: звук ф 

Учить детей отчетливо и правильно 

произносить изолированный звук ф 

и звукоподражательные слова с 

этим звуком. 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 45-48 

15.04.24  

Чтение 

стихотворения А. 

Плещеева 

«Весна». 

Дидактическое 

упражнение 

«Когда это 

бывает?» 

Познакомить детей со 

стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Учить называть признаки 

времен года. 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.48-49 

22.04.24  

Чтение и 

драматизация 

русской народной 

песенки 

«Курочка-

рябушечка». 

Рассматривание 

Познакомить детей с русской 

народной песенкой «Курочка-

рябушечка». Продолжать учить 

рассматривать сюжетную картину и 

рассказывать о том, что на ней 

изображено. 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 49-50 

29.04.24  
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сюжетных картин 

(по выбору 

педагога) 

Звуковая культура 

речи: звук с 

Отрабатывать четкое произношение 

звука с. Упражнять детей в умении 

вести диалог. 
 

 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.50-52 

06.05.24  

Звуковая культура 

речи: звук з 
Упражнять детей в четком 

произношении звука з 
1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.52 

13.05.24  

Повторение 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения И. 

Белоусова 

«Весенняя 

гостья» 

Помочь детям вспомнить стихи, 

которые они учили в течение года; 

запомнить новое стихотворение 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр. 52-53 

20.05.24  

Звуковая культура 

речи: звук ц 

Отрабатывать четкое произношение 

звука ц, параллельно упражняя 

детей в интонационно правильном 

воспроизведении звукоподражаний; 

учить изменять темп речи 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.53-54 

27.05.24  

Повторение Помочь детям вспомнить 

произведения, которые они изучали 

в течение года 

1 Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет стр.53-54 

28.05.24  
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Мониторинг образовательной деятельности 13.05.24-27.05.24 

 

Итого:  36 часов    

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

Музыкальная деятельность 

 

№ 

п/п 
Тема Задачи 

Количес

тво 

часов 

Используемые ресурсы Дата Примечание 

Сентябрь 

1 Приветствие Создать веселую, шуточную 

непринужденную атмосферу. Здороваться 

хитреньким, смешным, страшным, больным 

голосом. Знакомить с различными 

интонациями. Знакомить с высокими и 

низкими звуками. Знакомить с различными 

ритмическими рисунками. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

05.09.23  

2 Музыкально – ритмические 

движения 

Начинать и заканчивать движение с музыкой, 

осваивать ритм ходьбы и бега. Различать 

двухчастную форму. Прыгать на обеих ногах, 

руки свободны или согнуты в локтях. 

Реагировать на двухчастную форму. 

Реагировать на смену характера музыки. 

Развивать ориентацию в пространстве. 

Использовать все пространство зала. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

12.09.23  
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3 Развитие чувства ритма и 

музицирование 

Употреблять новые слова, расширяя 

словарный запас детей. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

19.09.23  

4 Пальчиковая гимнастика Тренировка и укрепление мелкой моторики. 

Развитие чувства ритма, памяти. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

26.09.23  

Октябрь 

5 Слушание музыки Слушать музыку и эмоционально на нее 

откликаться. Слушать музыку спокойного 

характера. Слушать музыку радостного, 

веселого характера. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

03.10.23  

6 Распевание, пение Учить детей звукоподражанию. Привлекать к 

активному подпеванию. Подпевать, 

протягивать длинные звуки. Похвалить всех, 

кто подпевал. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

10.10.23  

7 Игры, пляски, хороводы Различать двухчастную форму. Изменять 

движение со сменой характера музыки. 

Побуждать к выполнению плясовых 

движений. Развивать у детей образное 

представление, реакцию на сигнал, умение 

ориентироваться в пространстве. Менять 

движения в соответствии с характером 

музыки. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

17.10.23  
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8 Праздники и развлечения Вызвать радостные эмоции от встречи с 

друзьями и воспитателями. Поддерживать 

интерес к жизни детского сада. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

24.10.23  

9 Приветствие Закрепление понятия «высокий» звук. 

Развивать музыкальный слух. Побуждать 

детей исполнять выразительно и 

эмоционально. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

31.10.23  

Ноябрь 

10 Музыкально – ритмические 

движения 

Следить за правильной осанкой. Развивать 

фантазию детей. Выполнять плавные 

движения. Ориентироваться в пространстве, 

реагировать на смену частей музыки 

Закрепление двухчастной формы, укрепление 

мышц ног. Развивать умение манипулировать 

с лентами, вызывать эмоциональный отклик. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

07.11.23  

11 Развитие чувства ритма и 

музицировани е 

Развивать чувство ритма, образное мышление 

Показать способы игры на бубне. Различать 

динамику и двухчастную форму. Развивать 

творческую фантазию детей, умение 

импровизировать. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

14.11.23  

12 Пальчиковая гимнастика Развивать мелкую моторику рук. 

Активизировать застенчивых детей, 

предлагая им роль лидера. Развивать 

звуковысотный слух, голос, чувства ритма. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

21.11.23  
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13 Слушание музыки Слушать музыку веселого характера и 

эмоционально на нее откликаться, расширять 

словарный запас детей Расширять и 

обогащать словарь, кругозор. Развивать речь, 

внимание. Развивать динамический слух. 

Знакомство с жанром «марш». Развивать 

память и выразительность исполнения, 

пополнять словарный запас. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

28.11.23  

Декабрь 

14 Распевание, пение Подпевать, протягивать длинные звуки. 

Похвалить всех, кто подпевал. Согласовывать 

движения с текстом. Работа над 

звуковысотностью, звукоподражанием, 

развивать речь, фантазию, расширять 

кругозор. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

05.12.23  

15 Игры, пляски, хороводы Менять движения в соответствии с 

характером музыки, развивать ориентацию в 

пространстве. Развивать ловкость, 

подвижность, ориентацию в пространстве. 

Развивать ловкость, подвижность, 

ориентацию в пространстве. Передать образ 
петушка. Развивать навыки импровизации, 

исполнять знакомые танцевальные движения. 

Продолжать знакомство с двухчастной 

формой. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

12.12.23  

16 Праздники и развлечения Развивать эмоциональную отзывчивость у 

детей. Доставить радость от участия в 

празднике. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

19.12.23  



47 

 

17 Приветствие Развитие динамического слуха, 

выразительной интонации. Развитие навыков 

звукоподражания и интонирования, развитие 

чувства ритма. Развивать у детей 

артикуляцию, интонационную 

выразительность. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

26.12.23  

Январь 

18 Музыкально – ритмические 

движения 

Развивать внимание, реакцию на сигнал. 

Закреплять понятие Менять движения в 

соответствии с характером музыки. менять 

движения в соответствии с характером 

музыки, ориентация в пространстве. 

Согласовывать движения с музыкой. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

09.01.24  

19 Развитие чувства ритма и 

музицировани е 

Учить различать двухчастную форму, 

работать над развитием динамического слуха. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

16.01.24  

20 П альчиковая гимнастик а Работать над развитием чувства ритма, 

развивать мелкую моторику рук. Развивать 

звуковысотный слух, чувство ритма, память и 

слух. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

23.01.24  

21 Слушание музыки Расширять кругозор и словарный запас детей. 

Закреплять понятие о жанре, правильно 

координировать работу рук и ног. Развивать 

связную речь, творческое воображение, 

умение эмоционально откликаться на 

музыку. Эмоционально откликаться на 

музыку, развивать у детей воображение. 

Двигаться в соответствии с характером 

музыки 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

30.01.24  

Февраль 
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22 Распевание, пение Формировать умение слушать и 

воспринимать песню эмоционально. 

Формировать умение слушать и 

воспринимать песню эмоционально. 

Закрепление понятий «низкие» и «высокие» 

звуки. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

06.02.24  

23 Игры, пляски, хороводы Продолжать знакомство с двухчастной 

формой, реагировать на изменение динамики 

Продолжать знакомство с двухчастной 

формой, выполнять упражнение на 

звукоподражание. Упражнение на 

звукоподражание, учить реагировать на 

двухчастную форму. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

13.02.24  

24 Приветствие Работа над развитием звуковысотного слуха и 

голоса. Работа над развитием динамического 

слуха и голоса 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

20.02.24  

25 Музыкально – ритмические 

движения 

Развивать звуковысотный слух. 

Ориентироваться в пространстве. 

Реагировать на смену музыки, 

ориентироваться в пространстве. 

Формировать коммуникативные навыки, 

учить ориентироваться в пространстве. 

Закреплять понятие о марше. Выполнять 

упражнения с предметами легко. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

27.02.24  

Март 

26 Развитие чувства ритма и 

муз-е 

Развитие творческого воображения, умения 

импровизировать. Развитие ритмического и 

звуковысотного чувства, расширение 

кругозора. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

05.03.24  
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27 Пальчиковая ги мнастика Развивать, чувство ритма, память и слух, 

воображение, динамический слух. Развивать 

звуковысотный и интонационный слух. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

12.03.24  

28 Слушание музыки Формировать умение слушать музыку 

внимательно, заинтересованно. Знакомство с 

танцевальным жанром. Развивать речь, 

обогащать словарный запас. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

19.03.24  

29 Распевание, пение Ознакомление с окружающим миром, 

расширение кругозора. Развивать у детей 

эмоциональную отзывчивость на 

праздничный характер песен. Петь без 
напряжения, легко, брать дыхание по фразам 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

26.03.24  

Апрель 

30 Игры, пляски, хороводы Продолжать знакомство с двухчастной 

формой, создание радостной атмосферы, 

развитие ритмического чувства. Создание 

радостной атмосферы, развитие 

ритмического чувства, мимики, 

эмоциональности. Вызывать эмоциональный 

отклик, развивать чувство коллективизма, 

ловкость. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

02.04.24  

31 Музыкально – ритмические 

движения 

Реагировать на смену звучания музыки, 

использовать все пространство зала, 

двигаться четко, ритмично. Реагировать на 

смену характера музыки. Ориентироваться в 

пространстве, развивать навыки топающего 

шага, развивать образное мышление. 

изменять движения в соответствии с 

характером музыки. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

09.04.24  
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32 Развитие чувства ритма и 

музицировани е 

Развивать чувство ритма, память, реагировать 

на двухчастную форму. Закрепление долгих и 

коротких звуков. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

16.04.24  

33 Слушание музыки Развивать эмоциональную отзывчивость на 

веселый характер пьесы. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

23.04.24  

34 Ра спевание, пение Слышать вступление, начинать петь вместе с 

педагогом. Не напрягать голос, петь 

протяжно. Чѐтко артикулировать гласные 

звуки. Петь слаженно, правильно 

артикулируя гласные звуки. Работать над 

дыханием. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

30.04.24  

Май 

35 Приветствие Импровизировать, развивать интонационный 

и звуковысотный слух, умение интонировать 

на одном звуке. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

07.05.24  

36 Музыкально – ритмические 

движения 

Самостоятельно изменять движения со 

сменой характера музыки. Формировать 

понятие о звуковысотности. Формировать 

коммуникативные навыки, навыки 

выполнения танцевальных движений 

Самостоятельно различать двухчастную 

форму. Реагировать на контрастные 

изменения в музыке. Легко бегать и прыгать, 

держать спину прямо. Не наталкиваться друг 
на друга 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

14.05.24  
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№ 

п/п 
Тема Задачи 

Количес

тво 

часов 

Используемые ресурсы Дата Примечание 

Сентябрь 

1 Приветствие 

(закрепление) 

Создать веселую, шуточную 

непринужденную атмосферу. Здороваться 

хитреньким, смешным, страшным, больным 

голосом. Знакомить с различными 

интонациями. Знакомить с высокими и 

низкими звуками. Знакомить с различными 

ритмическими рисунками. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

01.09.23  

2 Музыкально – ритмические 

движения 

(закрепление) 

Начинать и заканчивать движение с музыкой, 

осваивать ритм ходьбы и бега. Различать 

двухчастную форму. Прыгать на обеих ногах, 

руки свободны или согнуты в локтях. 

Реагировать на двухчастную форму. 

Реагировать на смену характера музыки. 

Развивать ориентацию в пространстве. 

Использовать все пространство зала. 

2 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

08.09.23  

3 Развитие чувства ритма и 

музицирование 

(закрепление) 

Употреблять новые слова, расширяя 

словарный запас детей. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

15.09.23  

4 Пальчиковая гимнастика 

(закрепление) 

Тренировка и укрепление мелкой моторики. 

Развитие чувства ритма, памяти. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

22.09.23  

1 29.09.23 

Октябрь 
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5 Слушание музыки 

(закрепление) 

Слушать музыку и эмоционально на нее 

откликаться. Слушать музыку спокойного 

характера. Слушать музыку радостного, 

веселого характера. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

06.10.23  

6 Распевание, пение 

(закрепление) 

Учить детей звукоподражанию. Привлекать к 

активному подпеванию. Подпевать, 

протягивать длинные звуки. Похвалить всех, 

кто подпевал. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

13.10.23  

7 Игры, пляски, хороводы 

(закрепление) 

Различать двухчастную форму. Изменять 

движение со сменой характера музыки. 

Побуждать к выполнению плясовых 

движений. Развивать у детей образное 

представление, реакцию на сигнал, умение 

ориентироваться в пространстве. Менять 

движения в соответствии с характером 

музыки. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

20.10.23  

8 Праздники и развлечения 

(закрепление) 

Вызвать радостные эмоции от встречи с 

друзьями и воспитателями. Поддерживать 

интерес к жизни детского сада. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

27.10.23  

Ноябрь 

9 Музыкально – ритмические 

движения 

(закрепление) 

Следить за правильной осанкой. Развивать 

фантазию детей. Выполнять плавные 

движения. Ориентироваться в пространстве, 

реагировать на смену частей музыки 

Закрепление двухчастной формы, укрепление 

мышц ног. Развивать умение манипулировать 

с лентами, вызывать эмоциональный отклик. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

10.11.23  
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10 Развитие чувства ритма и 

музицирование 

(закрепление) 

Развивать чувство ритма, образное мышление 

Показать способы игры на бубне. Различать 

динамику и двухчастную форму. Развивать 

творческую фантазию детей, умение 

импровизировать. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

17.11.23  

11 Пальчиковая гимнастика 

(закрепление) 

Развивать мелкую моторику рук. 

Активизировать застенчивых детей, 

предлагая им роль лидера. Развивать 

звуковысотный слух, голос, чувства ритма. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

24.11.23  

Декабрь 

12 Распевание, пение 

(закрепление) 

Подпевать, протягивать длинные звуки. 

Похвалить всех, кто подпевал. Согласовывать 

движения с текстом. Работа над 

звуковысотностью, звукоподражанием, 

развивать речь, фантазию, расширять 

кругозор. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

01.12.23  

13 Игры, пляски, хороводы 

(закрепление) 

Менять движения в соответствии с 

характером музыки, развивать ориентацию в 

пространстве. Развивать ловкость, 

подвижность, ориентацию в пространстве. 

Развивать ловкость, подвижность, 

ориентацию в пространстве. Передать образ 
петушка. Развивать навыки импровизации, 

исполнять знакомые танцевальные движения. 

Продолжать знакомство с двухчастной 

формой. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

08.12.23  

14 Праздники и развлечения 

(закрепление) 

Развивать эмоциональную отзывчивость у 

детей. Доставить радость от участия в 

празднике. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

15.12.23  
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15 Приветствие 

(закрепление) 

Развитие динамического слуха, 

выразительной интонации. Развитие навыков 

звукоподражания и интонирования, развитие 

чувства ритма. Развивать у детей 

артикуляцию, интонационную 

выразительность. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

22.12.23  

1 

29.12.23 

Январь 

16 Музыкально – ритмические 

движения 

(закрепление) 

Развивать внимание, реакцию на сигнал. 

Закреплять понятие Менять движения в 

соответствии с характером музыки. менять 

движения в соответствии с характером 

музыки, ориентация в пространстве. 

Согласовывать движения с музыкой. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

12.01.24  

17 Развитие чувства ритма и 

музицирование 

(закрепление) 

Учить различать двухчастную форму, 

работать над развитием динамического слуха. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

19.01.24  

18 Пальчиковая гимнастика 

(закрепление) 

Работать над развитием чувства ритма, 

развивать мелкую моторику рук. Развивать 

звуковысотный слух, чувство ритма, память и 

слух. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

26.01.24  

Февраль 

19 Распевание, пение 

(закрепление) 

Формировать умение слушать и 

воспринимать песню эмоционально. 

Формировать умение слушать и 

воспринимать песню эмоционально. 

Закрепление понятий «низкие» и «высокие» 

звуки. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

02.02.24  
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19 Игры, пляски, хороводы 

(закрепление) 

Продолжать знакомство с двухчастной 

формой, реагировать на изменение динамики 

Продолжать знакомство с двухчастной 

формой, выполнять упражнение на 

звукоподражание. Упражнение на 

звукоподражание, учить реагировать на 

двухчастную форму. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

09.02.24  

20 Приветствие 

(закрепление) 

Работа над развитием звуковысотного слуха и 

голоса. Работа над развитием динамического 

слуха и голоса 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

16.02.24  

Март 

21 Развитие чувства ритма и 

муз-е 

(закрепление) 

Развитие творческого воображения, умения 

импровизировать. Развитие ритмического и 

звуковысотного чувства, расширение 

кругозора. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

01.03.24  

22 Пальчиковая гимнастика 

(закрепление) 

Развивать, чувство ритма, память и слух, 

воображение, динамический слух. Развивать 

звуковысотный и интонационный слух. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

15.03.24  

23 Слушание музыки 

(закрепление) 

Формировать умение слушать музыку 

внимательно, заинтересованно. Знакомство с 

танцевальным жанром. Развивать речь, 

обогащать словарный запас. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

22.03.24  
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24 Распевание, пение 

(закрепление) 

Ознакомление с окружающим миром, 

расширение кругозора. Развивать у детей 

эмоциональную отзывчивость на 

праздничный характер песен. Петь без 
напряжения, легко, брать дыхание по фразам 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

29.03.24  

Апрель 

25 Игры, пляски, хороводы 

(закрепление) 

Продолжать знакомство с двухчастной 

формой, создание радостной атмосферы, 

развитие ритмического чувства. Создание 

радостной атмосферы, развитие 

ритмического чувства, мимики, 

эмоциональности. Вызывать эмоциональный 

отклик, развивать чувство коллективизма, 

ловкость. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

05.04.24  

26 Музыкально – ритмические 

движения 

(закрепление) 

Реагировать на смену звучания музыки, 

использовать все пространство зала, 

двигаться четко, ритмично. Реагировать на 

смену характера музыки. Ориентироваться в 

пространстве, развивать навыки топающего 

шага, развивать образное мышление. 

изменять движения в соответствии с 

характером музыки. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

12.04.24  

27 Развитие чувства ритма и 

музицировани е 

(закрепление) 

Развивать чувство ритма, память, реагировать 

на двухчастную форму. Закрепление долгих и 

коротких звуков. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

19.04.24  

28 Слушание музыки 

(закрепление) 

Развивать эмоциональную отзывчивость на 

веселый характер пьесы. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

26.04.24  
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Май 

29 Приветствие 

(закрепление) 

Импровизировать, развивать интонационный 

и звуковысотный слух, умение интонировать 

на одном звуке. 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

10.05.24  

30 Музыкально – ритмические 

движения 

(закрепление) 

Самостоятельно изменять движения со 

сменой характера музыки. Формировать 

понятие о звуковысотности. Формировать 

коммуникативные навыки, навыки 

выполнения танцевальных движений 

Самостоятельно различать двухчастную 

форму. Реагировать на контрастные 

изменения в музыке. Легко бегать и прыгать, 

держать спину прямо. Не наталкиваться друг 
на друга 

1 Парциальная программа 

по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

17.05.24  

1 24.05.24 

1 31.05.23 

 Итого: 72  

 

ОО «Физическое развитие»  

Двигательная активность 

Сентябрь 

Задачи на месяц. Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать 

охрану и укрепление здоровья детей. 

Оборудование на месяц. Мячи малые, обручи, флажки, скамейки, дуги, веревка, игрушки (мишка, лиса), горка, колокольчик, колечки, воротца. 
№  

занятия 
 

Программное содержание 
Количест

во часов 

Литература Дата Примечание 

Мониторинг физической подготовленности 01.09.23-15.09.23 
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1 

Ходьба и бег за воспитателем, не наталкиваясь друг на 
друга.  
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах на месте; 

• Проползание заданного расстояния; 

• Скатывание мяча с горки. 
Игровое упражнение  

• «Идите (бегите) ко мне» (по сигналу (хлопок в 
ладоши) — бежать к педагогу, по сигналу 
(звенит колокольчик) — от педагога). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минуты 

 
1 
 
 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 
занятия с детьми 3-4 
лет» стр.15-16 

 
04.09.23 

 

 
 
 
2 

Ходьба  и бег за воспитателем, не наталкиваясь друг на 
друга 
Основные движения 

• Проползание заданного расстояния до предмета; 

• Прыжки на двух ногах на месте с хлопками; 

• Катание мяча в паре с воспитателем. 
Игровое упражнение 

• «Идите (бегите) ко мне» (по сигналу (хлопок в 

ладоши) — бежать к педагогу, по сигналу (звенит 

колокольчик) — от педагога). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 16 

 

07.09.23 

 

 
 
 
4-5 
(закрепление) 

Ходьба и бег за воспитателем, не наталкиваясь друг на 
друга. 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах на месте; 

• Прыжки на двух ногах на месте с хлопками; 

• Скатывание мяча с горки; 

• Катание мяча в паре с воспитателем. 
Игровое упражнение 

• «Идите (бегите) ко мне» (по сигналу (хлопок в 

ладоши) — бежать к педагогу, по сигналу (звенит 

колокольчик) — от педагога). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

 
1 

 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 16 

 

08.09.23 
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течение 1,5 минуты 

 
 
 
6 

 
Ходьба не наталкиваясь друг на друга, бег за 
воспитателем.  
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед;  

• Проползание заданного расстояния (от игрушки к 

игрушке); 

• Катание мяча двумя руками воспитателю.  
Игровое упражнение 

• «К мишке в гости» (доползти до мишки, убежать 

от мишки) 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.16-17 

 
11.09.23 

 

 

 

 

7 

 
Ходить и бегать за воспитателем, не наталкиваясь друг 
на друга.  
Основные движения 

• Проползание в вертикально стоящий обруч; 

• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед 

с хлопками; 

• Катание шаров двумя руками друг другу. 

Игровое упражнение  

• «К мишке в гости» (доползти до мишки, убежать 

от мишки) 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

1 

 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» тр. 17 

 
14.09.23 
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8 

(закрепление) 

 
Ходьба не наталкиваясь друг на друга, бег за 
воспитателем.  
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед;  

• Катание мяча двумя руками воспитателю;  

• Проползание в вертикально стоящий обруч; 

• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед 

с хлопками; 

• Катание шаров двумя руками друг другу. 

 
Игровое упражнение 
 

• «К мишке в гости» (доползти до мишки, убежать 
от мишки) 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минуты 
 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 17 

 
 

15.09.23 

 

 
 
 
 
9 

 
Ходьба «Стайкой» за воспитателем. 
Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Проползание в вертикально стоящий обруч за 

игрушкой; 

• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь 

вперед с хлопками; 

• Прокатывание мячей двумя руками друг другу и 

воспитателю. 

 
Игровое упражнение 

• «К лисичке в гости» (прыгать, продвигаясь 
вперед, до лисички, уползти от лисички). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, 
в течение 1,5 минуты 

 
 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 
занятия с детьми 3-4 
лет» стр. 17.18 

 
 

18.09.23 
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10 

 
Ходьба «Стайкой» за воспитателем. 
Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Проползание в воротца; 
• Подпрыгивание на двух ногах с хлопком; 
• Прокатывание мяча одной рукой (правой и 

левой) воспитателю. 
 

Игровое упражнение  
• «К мишке в гости» (проползти в воротца в 

направлении к мишке, убежать от мишки). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, 
в течение 1,5 минуты 

 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 18 

 
21.09.23 

 

 
 
11(закрепление) 

 
Ходьба «Стайкой» за воспитателем. 
Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Проползание в вертикально стоящий обруч за 

игрушкой; 

• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь 

вперед с хлопками; 

• Прокатывание мячей одной рукой (правой и 

левой), двумя руками друг другу и 

воспитателю. 

 
Игровое упражнение 

• «К лисичке в гости» (прыгать, продвигаясь 
вперед, до лисички, уползти от лисички). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, 
в течение 1,5 минуты 

 
 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 18 

 
22.09.23 

 

 
 
12 

 
 
Развлечение «Зайка серенький» 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 18-19 

 

25.09.23 
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Октябрь 

Задачи на месяц. Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Оборудование на месяц. Мячи малые, обручи, платочки, стульчики, дуги, веревка, игрушки (мишка, лиса), колокольчик, колечки, большая 

пирамида, тканевые комочки, погремушки, скамейки, воротца. 

№ занятия Программное содержание     

 

 

 

1 

Ходьба «Стайкой» за воспитателем. 
Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка; 

• Подползание под веревку; 

• Прокатывание мяча одной и двумя руками. 

Игровое упражнение 

• «Собери колечки» (по сигналу колокольчика дети 

собирают колечки в корзину). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минуты 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.21 

 
28.09.23 

 

 

 

 

2 

Ходьба «Стайкой» за воспитателем. 
Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Подползание под дугу; 

• Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше 

поднятых рук ребенка; 

• Прокатывание мяча одной и двумя руками под 

дугу. 
Игровое упражнение 

• «Собери пирамидку» (дети собирают кольца 

большой пирамиды, нанизывают на основание) 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 22-23 

 
29.09.23 

 

 

 

 

Ходьба «Стайкой» за воспитателем. 
Бег от воспитателя. 
Основные движения 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

 
02.10.23 
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3 

(закрепление) 

• Подпрыгивание до предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка; 

• Прокатывание мяча одной и двумя руками. 

Игровое упражнение 
• «Собери колечки» (по сигналу колокольчика дети 

собирают колечки в корзину). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минуты 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 22-23 

 

 

 

4 

Ходьба с согласованными, свободными движениями рук 
и ног. Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до погремушки, подвешенной 

выше поднятых рук ребенка; 

• Прокатывание мяча под дугу и проползание за 

ним; 

• Подлезание под веревку. 
Игровое упражнение 

• «Доползи до игрушки» (доползти с подлезанием 

под веревку, захватить игрушку). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.23-25  

 

05.10.23 

 

 

 

 

5 

Ходьба с согласованными, свободными движениями рук 
и ног. Бег в различных направлениях 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах на месте с  

подпрыгиванием до предмета, находящегося  

выше поднятых рук ребенка; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч с 

захватом впереди стоящей игрушки; 

• Прокатывание мяча одной рукой (правой и 

левой), бег за мячом.    

Игровое упражнение 

• «К мишке в гости»  

Заключительная часть 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 25-26 

 

06.10.23 
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Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 

 

 

6(закрепление) 

Ходьба  с согласованными, свободными движениями рук 
и ног. Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до погремушки, подвешенной 

выше поднятых рук ребенка; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч с 

захватом впереди стоящей игрушки; 

• Прокатывание мяча одной рукой (правой и 

левой), бег за мячом.    
Игровое упражнение 

• «К мишке в гости»  

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минуты 
 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 25-26 

 

 

09.10.23 
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7 

 
Ходьба «Стайкой» за воспитателем. 
Бег в различных направлениях. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше 

поднятых рук ребенка; 

• Подползание под веревку, приподнятую на 50 см от 

пола, за стоящей впереди игрушкой; 

• Катание мяча среднего размера в паре с воспитателем 

и друг с другом.  

Игровое упражнение 

• «Доползи до игрушки» (доползти с подлезанием под 

веревку, захватить игрушку) 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 
1,5 минуты 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 26-27 

 
 

12.10.23 

 

 

 

8 

 
Ходьба с согласованными, свободными движениями рук и 
ног. 
Бег в различных направлениях. 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах, сопровождающиеся 

небольшим продвижением вперед; 

• Подползание под скамейку; 

• Прокатывание мяча под скамейку одной рукой 

(поочередно правой и левой). 
Игровое упражнение 

• «Собери комочки» (дети ползут, захватывая тканевые 

комочки, собирают их в корзину) 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 

1,5 минуты 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 27-28 

 

 

13.10.23 

 

 

 

 

9 

(закреплени
е) 

Ходьба «Стайкой» за воспитателем. 
Бег в различных направлениях. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше 

поднятых рук ребенка; 

• Прыжки на двух ногах, сопровождающиеся 

небольшим продвижением вперед; 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 27-28 

 
16.10.23 
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• Катание мяча среднего размера в паре с воспитателем 

и друг с другом.  

Игровое упражнение 

• «Собери комочки» (дети ползут, захватывая тканевые 

комочки, собирают их в корзину) 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 

1,5 минуты 

 

 

 

10 

Ходьба с согласованными, свободными движениями рук и 

ног. Бег в различных направлениях. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся 

выше поднятых рук ребенка, сопровождающееся 

небольшим продвижением вперед; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч и в 

воротца с захватом мяча; 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу, 

между предметами. 
Игровое упражнение 

• «Собери пирамидку» (дети собирают кольца большой 

пирамиды, нанизывают на основание). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 

1,5 минуты 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 28-29 

 

19.10.23 

 

 

 

 

11 

 
Ходьба «Стайкой» за воспитателем. Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Проползание в вертикально стоящий обруч; 

• Подпрыгивание до предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка; 
Игровое упражнение 

«Собери пирамидку» (дети собирают кольца большой 

пирамиды, нанизывают на основание) 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 

1,5 минуты 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 29-31 

 
20.10.23 
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(Контрольное) 

 

 

 

12 

(закреплени
е) 

Ходьба с согласованными, свободными движениями рук и 

ног. Бег в различных направлениях. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся 

выше поднятых рук ребенка, сопровождающееся 

небольшим продвижением вперед; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч; 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу, 

между предметами. 
Игровое упражнение 

• «Собери пирамидку» (дети собирают кольца большой 

пирамиды, нанизывают на основание). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 

1,5 минуты 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 31-32 

 

 

23.10.23 

 

 

 

 

13 

(закреплен
ие) 

 
Развлечение «Осень в гости к нам пришла» 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.31-32 

 
26.10.23 
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Ноябрь 

Задачи на месяц. Воспитывать умение действовать самостоятельно. 

Формировать основные жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. Обеспечивать 

закаливание организма детей. 

Оборудование на месяц. Мячи (малые и средние), обручи, кубики, мягкие модули, дуги, воротца, веревка, горка, игрушки небольшого размера, 

гимнастические скамейки, гимнастические палки, колокольчик, погремушки, бубен. 

№ 

занятия 

Программное содержание     

 

 

 

1 

Ходьба в прямом направлении. 
Бег не наталкиваясь друг на друга. 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (от 

одной игрушки к другой); 
• Проползание в два вертикально, стоящих друг за 
другом обруча; 
• Скатывание мяча среднего размера с горки и 
скатывание вслед за ним.   

Игровое упражнение 
• «Скати с горки» (прокатывать шары с горки). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.32 

 

27.10.23 

 

 

 

 

2 

Ходьба в прямом направлении. 
Бег не наталкиваясь друг на друга. 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах на месте с мячом в руках; 

• Проползание заданного расстояния с прокатыванием 

мяча перед собой; 

• Прокатывание мяча одной рукой 

между двумя игрушками.            

Игровое упражнение 

• «Скати и догони» (прокатить мяч с горки, 

догнать его и захватить) 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5минуты 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.33-34 

 
 

02.11.23 
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3 

(закреплен
ие) 

Ходьба в прямом направлении. 
Бег не наталкиваясь друг на друга. 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (от 

одной игрушки к другой); 

• Прыжки на двух ногах на месте с мячом в руках; 
• Проползание в два вертикально стоящих друг, за 

другом обруча; 

• Скатывание мяча среднего размера с горки и 

скатывание вслед за ним.   

Игровое упражнение 
• «Скати с горки» (прокатывать шары с горки). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 
1,5 минуты 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 33-34 

 
03.11.23 

 

 

 

 

4 

Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
Бег в различных направлениях 
 
Основные движения 

• Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся выше 

поднятых рук ребенка, слегка продвигаясь вперед; 

• Подползание под две скамейки, стоящие рядом; 

• Прокатывание двух мячей поочередно (двумя руками). 

 
Игровое упражнение 

• «Подпрыгни до ладони» (поочередно выполнять 

прыжки на двух ногах, касаясь рукой ладони 

педагога). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 

1,5 минуты 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 34-35 

 

09.11.23 
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5 

Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
Бег в различных направлениях 
 
Основные движения 

• Подползание под гимнастическую палку, 

расположенную на высоте 50 см от пола; 

• Прокатывание двух мячей поочередно (двумя руками) 

под дугу; 

• Прыжки с продвижением вперед с мячом в руках. 
 
Игровое упражнение 

• «Догони мяч» (прокатить мяч двумя руками и догнать 
его) 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 
1,5 минуты 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.36-37 

 
10.11.23 

 

 

 

 

6 

(закреплен
ие) 

Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
Бег в различных направлениях 
 
Основные движения 

• Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся выше 

поднятых рук ребенка, слегка продвигаясь вперед; 

• Прокатывание двух мячей поочередно (двумя руками); 

• Прыжки с продвижением вперед с мячом в руках. 

 
Игровое упражнение 

• «Подпрыгни до ладони» (поочередно выполнять 
прыжки на двух ногах, касаясь рукой ладони 
педагога). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 
1,5 минуты 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр. 36-37 

 

13.11.23 

 

 

 

 

 

7 

 
Ходьба в прямом направлении. 
Бег в различных направлениях. 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревку на двух ногах; 

• Подползание под гимнастическую палку, 

расположенную на высоте 50 см от пола; 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.37-38 

 
16.11.23 
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• Прокатывание двух мячей поочередно правой и 

левой рукой. 

Игровое упражнение 

• «Проползи под дугой» (по сигналу (звенит 

колокольчик) проползти под гимнастическую 

дугу). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 

 

8 

 
Ходьба в прямом направлении. 
Бег не наталкиваясь друг на друга. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до погремушек, висящих выше 

поднятых рук ребенка; 

• Подползание под скамейку; 

• Прокатывание мячей друг другу 

и воспитателю. 

Игровое упражнение 

• «Попрыгай как мячик» (по 

сигналу (хлопок в ладоши) прыгать на 

двух ногах на месте, по сигналу 

(свисток) останавливаться). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минуты 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.39-40 

 

17.11.23 

 

 

 

 

9 

(закрепление) 

 
Ходьба в прямом направлении. 
Бег в различных направлениях. 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревку на двух ногах; 

• Прокатывание двух мячей поочередно правой и 

левой рукой; 

• Подпрыгивание до погремушек, висящих выше 

поднятых рук ребенка; 

• Прокатывание мячей друг другу 

 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.39-40 

 

20.11.23 
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и воспитателю. 

Игровое упражнение 

• «Попрыгай как мячик» (по 

сигналу (хлопок в ладоши) прыгать на 

двух ногах на месте, по сигналу 

(свисток) останавливаться). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минуты 

 

 

 

10 

 
Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
 Бег не наталкиваясь друг на друга. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до ладони воспитателя, 

находящейся выше поднятых рук ребенка, 

слегка продвигаясь вперед; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч с 

захватом мяча; 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг 
другу, между предметами.   Игровое 

упражнение 

• «Прокати мяч и догони его» (по сигналу (звенит 

бубен) прокатить мяч в обруч, по сигналу 

(свисток) догнать мяч). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.40-42 

 

23.11.23 

 

 

 

 

11 

 
Ходьба в прямом направлении. 
Бег в различных направлениях. 
 
Основные движения 

• Проползание в вертикально стоящий обруч; 
• Прокатывание мяча одной рукой (правой и 

левой). 
Игровое упражнение 

• «Доползи до игрушки» (доползти 

с подлезанием под веревку, захватить 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.42-43 

 

24.11.23 
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игрушку) 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минуты 
(Контрольное) 

 

 

 

12 

(закрепление) 

 
Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
Бег не наталкиваясь друг на друга. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до ладони воспитателя, 

находящейся выше поднятых рук ребенка, 

слегка продвигаясь вперед; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч с 

захватом мяча; 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг 
другу, между предметами. 

Игровое упражнение 

• «Прокати мяч и догони его» (по сигналу (звенит 

бубен) прокатить мяч в обруч, по сигналу 

(свисток) догнать мяч). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минуты 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.42-43 

 
27.11.23 

 

 

13 

(закрепление) 

 
Ходьба  с согласованными, свободными движениями 
рук и ног. Бег от воспитателя. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до погремушки, подвешенной 

выше поднятых рук ребенка; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч с 

захватом впереди стоящей игрушки; 

• Прокатывание мяча одной рукой (правой и 

левой), бег за мячом.    

Игровое упражнение 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.43 

 

30.11.23 
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• «К мишке в гости»  

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минуты 
 

14 

 
Спортивное развлечение «Моя мама самая ловкая» 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.43-45 

 
01.12.23 

 

 

Декабрь 

Задачи на месяц. Формировать умения в основных видах движений (ходьбе, беге, прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать грациозность, выразительность движений. Обеспечивать охрану 

и укрепление здоровья детей. 

Оборудование на месяц. Мячи малые, деревянные кубы (20x20 см), обручи, флажки, гимнастические скамейки, дуги, веревки, горка, 

гимнастическая доска, игрушки (мишка, лиса), валик, гимнастическое бревно, воротца. 

№ 

занятия 

Программное содержание     

 

 

1 

Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег за воспитателем, от воспитателя. 
Основные движения 

• Перепрыгивание через линию, веревку, лежащую на 

полу; 

• Проползание в заданном направлении; 

• Скатывание мяча с горки. 
Игровое упражнение 

• «Пройди по дорожке» (пройти между двумя веревками). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 
1,5 минуты 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.45-46 

 

04.12.23 
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2 

Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бега воспитателем, от воспитателя. 
Основные движения 

• Проползание заданного расстояния до предмета 

• Перепрыгивание через веревку, лежащую на полу; 

• Скатывание мяча с горки. 
Игровое упражнение 

• «Пройди по мостику» (пройти по наклонной доске с 

мячом в руках, прокатить мяч с горки). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 

1,5 минуты 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.47-48 

 
07.12.23 

 

3 

(закреплен
ие) 

Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег за воспитателем, от воспитателя. 
Основные движения 

• Перепрыгивание через линию, веревку, лежащую на 

полу; 

• Проползание в заданном направлении; 

• Скатывание мяча с горки. 
Игровое упражнение 

• «Пройди по дорожке» (пройти между двумя веревками). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 
1,5 минут 

 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.47-48 

 

08.12.23 

 

 

 

 

4 

 
Ходьба в прямом направлении. 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 
 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с небольшим продвижением 

вперед; 

• Перелезание через валик; 

• Катание мяча двумя руками воспитателю. 
Игровое упражнение 

• «Через ручеек» (перепрыгивать через веревки, 

расположенные на расстоянии 50 см друг от друга). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.48-50 

 
 

11.12.23 
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1,5 минут 

 

 

 

5 

 
Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 
 
Основные движения 

• Проползание в вертикально стоящий обруч; 

• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед с 

хлопками; 

• Катание мяча двумя руками друг другу. 
Игровое упражнение 

• «Лови мяч» (педагог прокатывает мячи 

по периметру зала, дети ловят их двумя 

руками). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минут 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.50-52 

 

14.12.23 

 

 

 

 

6 

(закреплен
ие) 

 
Ходьба в прямом направлении. 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 
 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с небольшим продвижением 

вперед; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч; 

• Катание мяча двумя руками воспитателю. 
Игровое упражнение 

• «Через ручеек» (перепрыгивать через веревки, 

расположенные на расстоянии 50 см друг от друга). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в течение 
1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.50-52 

 
15.12.23 
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7 

 
Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 

Основные движения 
• Проползание в вертикально стоящий обруч за 
игрушкой; 
• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед 
с хлопками; 

• Прокатывание мячей двумя 

руками друг другу и воспитателю. 

 Игровое упражнение 

• «Перелезь через бревно» 

(перелезть через гимнастическое 

бревно, лежащее на полу). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.52-53 

 
18.12.23 

 

 

 

8 

 
Ходьба в прямом направлении. 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 
Основные движения 

• Проползание в воротца; 

• Подпрыгивание на двух ногах с хлопком; 

• Прокатывание мяча двумя руками воспитателю. 
Игровое упражнение 

• «Через ручеек» (перепрыгивать через веревки, 

расположенные на расстоянии 50 см друг от 

друга). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.53-55 

 

21.12.23 

 

 

 

 

9 

(закрепление) 

 
Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 

Основные движения 
• Проползание в вертикально стоящий обруч за 
игрушкой; 
• Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед 
с хлопками; 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.53-55 

 
22.12.23 
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• Прокатывание мячей двумя 

руками друг другу и воспитателю. 

 Игровое упражнение 

• «Через ручеек» (перепрыгивать через веревки, 

расположенные на расстоянии 50 см друг от 

друга). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

 

10 

 
Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег за воспитателем, от воспитателя 
Основные движения 

• Подпрыгивание до ладони воспитателя, 

находящейся выше поднятых рук ребенка; 
• Подползание под скамейку; 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг 
другу 

Игровое упражнение 
• «Прокати мяч» (прокатывать мяч друг другу). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.55-57 

 

25.12.23 

 

 

 

 

11 

 
Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег за воспитателем, от воспитателя 
 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах на месте и продвигаясь 
вперед; 

• Катание мяча двумя и одной рукой в паре с 
воспитателем. 
Игровое упражнение 

• «Брось мяч» (бросать мяч в указанном ориентиром 
направлении). 

Заключительная часть 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.57-58 

 
28.12.23 
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Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 
 (Контрольное) 

 

 

 

12 

(закрепление) 

 
Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег за воспитателем, от воспитателя 
Основные движения 

• Подпрыгивание до ладони воспитателя, 

находящейся выше поднятых рук ребенка; 
• Прыжки на двух ногах на месте и продвигаясь 

вперед; 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг 
другу. 

Игровое упражнение 
• «Прокати мяч» (прокатывать мяч друг другу). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.57-58 

 
29.12.23 

 

 

 

 

13 

 Спортиное развлечение «Зимняя прогулка»  

1 

 

Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.58-59 

 

29.12.23 

 

 

Январь 

Задачи на месяц. Способствовать психофизическому развитию детей. Учить выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма 

детей. 

Оборудование на месяц. Мячи малые, обручи, платочки, стульчики, дуги, веревка, игрушки (мишка, лиса), ленты, гимнастическое бревно, 

гимнастические скамейки, гимнастические палки, погремушки. 
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№ занятия Программное содержание     

 

 

 

1 

Ходьба c опорой на зрительные ориентиры. 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 
Основные движения 

• Прыжки в высоту; 

• Перелезание через валик; 

• Бросание мяча двумя руками снизу. 
Игровое упражнение 
«Перелезь через бревно» (выполнять прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед до бревна, лежащего на 

полу, затем перелезть через него). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минут 

 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.59-61 

 

09.01.24 

 

 

 

 

2 

Ходьба с опорой на зрительные ориентиры 
Бега воспитателем, от воспитателя. 
Основные движения 

• Подползание под дугу; 

• Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше 

поднятых рук ребенка; 

• Прокатывание мяча одной и двумя руками под 

дугу. 
Игровое упражнение 

• «Пройди по дорожке» (пройти между 

гимнастическими палками, лежащими на полу 

на расстоянии 50 см). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.61-63 

 
11.01.24 

 

 

 

3 

(закрепление) 

Ходьба c опорой на зрительные ориентиры. Бег, 
догоняя катящиеся предметы. 
Основные движения 

• Прыжки в высоту; 

• Подпрыгивание до игрушки, 

находящейся выше поднятых рук ребенка; 

• Бросание мяча двумя руками снизу. 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.61-63 

 

12.01.24 
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Игровое упражнение 
• «Пройди по дорожке» (пройти между 

гимнастическими палками, лежащими на полу 

на расстоянии 50 см). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

 

 

4 

 
Ходьба с опорой на зрительные ориентиры 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревку, лежащую на 

полу; 

• Бросание мяча двумя руками снизу; 

• Подлезание под веревку. 
Игровое упражнение 

• «Прокати мяч» (прокатывать мяч друг другу). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.63-64 

 

15.01.24 

 

 

 

 

5 

 
Ходьба с опорой на зрительные ориентиры 
Бег в различных направлениях 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах на месте 

с подпрыгиванием до предмета, 

находящегося выше поднятых рук 

ребенка; 

• Проползание в вертикально 

стоящий обруч с захватом впереди 

стоящей игрушки; 

• Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

Игровое упражнение 
• «Лови мяч» (поочередно ловить 

мяч, брошенный педагогом, из 
положения сидя наполу). 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.64-65 

 

18.01.24 
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Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минут 

 

 

6 

(закрепление) 

 
Ходьба с опорой на зрительные ориентиры 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревку, лежащую на 

полу; 

• Бросание мяча двумя руками снизу; 

• Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

Игровое упражнение 
• «Прокати мяч» (прокатывать мяч друг другу). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.64-65 

 
 

19.01.24 

 

 

 

 

 

7 

Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
Бег в различных направлениях.  
Основные движения 

• Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше 
поднятых рук ребенка 

• Подползание под веревку, сопровождающееся 

захватом стоящей впереди игрушки; 

• Бросание мяча двумя руками снизу. 
Игровое упражнение 

«Через ручеек» (перепрыгивать через гимнастические 

палки, расположенные на полу на расстоянии 50 см 

друг от друга). 

 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.65-66 

 
22.01.24 
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8 

Ходьба по кругу, взявшись за руки 
Бег, догоняя катящиеся предметы. 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах, сопровождающиеся 

небольшим продвижением вперед; 

• Перелезание через валик; 

• Перебрасывание малого мяча через ленту, 

натянутую на уровне груди ребенка. 
Игровое упражнение 

• «Брось мяч» (бросать мяч в указанном с 

помощью ориентира направлении). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.66-68 

 
25.01.24 

 

 

 

 

9 

(закрепление) 

Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
Бег в различных направлениях.  
Основные движения 

• Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше 
поднятых рук ребенка; 

• Прыжки на двух ногах, сопровождающиеся 

небольшим продвижением вперед; 

• Бросание мяча двумя руками снизу. 
Игровое упражнение 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.66-68 

 
26.01.24 
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«Через ручеек» (перепрыгивать через гимнастические 

палки, расположенные на полу на расстоянии 50 см 

друг от друга). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

 

 

10 

 
Ходьба приставными шагами вперед, в стороны. 
Бег в различных направлениях 
Основные движения 

• Подпрыгивание до ладони воспитателя, 

находящейся выше поднятых рук ребенка, 

слегка продвигаясь вперед; 

• Подползание под скамейку; 

• Перебрасывание малого мяча через веревку, 

натянутую на уровне груди ребенка. 

Игровое упражнение 

• «Лови мяч» (поочередно ловить малый мяч, 

брошенный педагогом). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.68-69 

 

29.01.24 

 

 

 

 

11 

 
Ходьба по кругу, взявшись за руки 
Бег, догоняя катящиеся предметы 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревку, лежащую на 
полу; 

• Проползание в заданном направлении. 

Игровое упражнение 
 

• «Через ручеек» (перепрыгивать через 
гимнастические палки, расположенные на 
расстоянии 50 см друг от друга) 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.69-70 

 

01.02.24 
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(Контрольное) 

 

 

12 

 

 
 Спортивный праздник «Зимние Забавы» 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.70-71 

 
02.02.24 

 

 

Февраль 

Задачи на месяц. Воспитывать умение самостоятельно действовать. Формировать основные жизненно важные движения. Обеспечивать 

закаливание организма детей. 

Оборудование на месяц. Мячи, обручи, кубики, мягкие модули, дуги, веревка, гимнастическая доска, валик, гимнастические палки, горка, 

игрушки небольшого размера, скамейки, погремушки, бубен, воротца. 

№ занятия Программное содержание     

 

 

 

1 

Ходьба со сменой направления движения. 
Бег между двумя линиями 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

(от игрушки к игрушке); 
• Проползание в два вертикально стоящих 

обруча; 
• Скатывание мяча с горки, скатывание вслед за 

ним. 
Игровое упражнение 

• «Скати с горки» (скатывать малые мячи с 

горки, скатываться с горки вслед на мячами). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.71-72 

 
05.02.24 
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2 

Ходьба со сменой направления движения. 
Бег между двумя линиями 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с мячом в руках; 
• Проползание заданного расстояния, прокатывая 

мяч перед собой; 

• Прокатывание мяча одной рукой между двумя 

игрушками.  

Игровое упражнение 
• «Скати и догони» (прокатить мяч с горки, 

догнать его и захватить). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.73 

 
08.02.24 

 

 

 

 

3 

(закрепление) 

Ходьба со сменой направления движения. 
Бег между двумя линиями 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

(от игрушки к игрушке); 
• Проползание в два вертикально стоящих 

обруча; 
• Скатывание мяча с горки, скатывание вслед за 

ним. 

Игровое упражнение 
• «Скати с горки» (скатывать малые мячи с 

горки, скатываться с горки вслед за мячами). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.73 

 

09.02.24 

 

 

 

 

4 

 
Ходьба со сменой направления движения 
Бег в различных направлениях. 
 
Основные движения 

• Подпрыгивание до двух игрушек, 

находящихся выше поднятых рук ребенка, слегка 

продвигаясь вперед; 

• Подползание под двумя скамейками, стоящими 

рядом; 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.73-74 

 
12.02.24 
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• Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

Игровое упражнение 
• «Пройди по мостику» (поочередно проходить 

по гимнастической доске, лежащей на полу, со 

страховкой педагога). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минут 

 

 

 

5 

 
Ходьба со сменой направления движения 
Бег в различных направлениях 
 
Основные движения 

• Подползание под гимнастическую палку, 

расположенную на высоте 50 см; 

• Прокатывание двух мячей поочередно (двумя 

руками) под дугу; 

• Прыжки с продвижением вперед с мячом в 

руках. 

Подвижная игра 
• «Пройди по дорожке» (пройти между двумя 

гимнастическими палками, расположенными 
на расстоянии 50 см друг от друга 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.74-75 

 
15.02.24 

 

 

 

 

6 

(закрепление) 

 
Ходьба со сменой направления движения 
Бег в различных направлениях. 
 
Основные движения 

• Подпрыгивание до двух игрушек, 

находящихся выше поднятых рук ребенка, слегка 

продвигаясь вперед; 

• Прыжки с продвижением вперед с мячом в 

руках; 

• Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

Подвижная игра 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.74-75 

 
16.02.24 
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• «Пройди по дорожке» (пройти между двумя 
гимнастическими палками, расположенными 
на расстоянии 50 см друг от друга 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

 

 

 

7 

Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег между двумя линиями 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревочку (или 

гимнастическую палку), лежащую на полу, на 

двух ногах; 

• Подползание под гимнастическую палку, 

расположенную на высоте 50 см от пола; 

• Прокатывание двух мячей поочередно правой 

и левой рукой. 

Подвижная игра 

• «Проползи в воротца» (проползти под 

гимнастическими дугами, расположенными на 

расстоянии 50 см друг от друга). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.75-76 

 

19.02.24 

 

 

 

 

8 

Ходьба с опорой на зрительные ориентиры 
Бег в различных направлениях 
Основные движения 

• Подпрыгивание до погремушек, висящих 

выше поднятых рук ребенка; 

• Подползание под скамейку; 

• Бросание мяча двумя руками снизу. 
Игровое упражнение 

• «Попрыгай как мячик» (по сигналу (хлопок) 

прыгать на двух ногах с небольшим продвижением 

вперед, по сигналу (звенит бубен) остановиться). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.77-78 

 
22.02.24 
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9 

(закрепление) 

Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег между двумя линиями 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревочку (или 

гимнастическую палку), лежащую на полу, на 

двух ногах; 

• Подпрыгивание до погремушек, 

висящих выше поднятых рук 

ребенка; 

• Прокатывание двух мячей поочередно правой 

и левой рукой. 

Подвижная игра 

• «Попрыгай как мячик» (по сигналу 

(хлопок) прыгать на двух ногах с небольшим 

продвижением вперед, по сигналу (звенит бубен) 

остановиться). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.77-78 

 
26.02.24 

 

 

 

10 

Ходьба со сменой направления движения. 
Бег между двумя линиями 
Основные движения 

• Подпрыгивание до ладони 

воспитателя, находящейся выше 

поднятых рук ребенка, слегка 

продвигаясь вперед; 

• Проползание в вертикально 

стоящий обруч и в воротца с 

захватом мяча; 

• Прокатывание мяча двумя руками 

и одной рукой друг другу, между 

предметами. 
Игровое упражнение 

• «Прокати мяч и догони его» (по 

сигналу (свисток) прокатить мяч в обруч, 

по сигналу (звенит бубен) догнать мяч). 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.78-79 

 

29.02.24 
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Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минут 

 

 

11 

Ходьба с перешагиванием через предметы. 
Бег между двумя линиями. 
Основные движения 

• Подползание под веревку; 
• Бросание мяча двумя руками снизу. 

Игровое упражнение 

• «Через ручеек» (перепрыгивать через 
гимнастические палки, расположенные на 

расстоянии 50 см друг от друга). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 
 (Контрольное) 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.79-80 

 

01.03.24 

 

 

12 

 

 
Досуг «Мы защитники» 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.80 

 
04.03.24 

 

Март 

Задачи на месяц. Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно действовать с мячом. Обеспечивать укрепление здоровья детей. 

Оборудование на месяц. Мячи малые, обручи, флажки, скамейки, дуги, веревки, гимнастические палки, бревно, лестница-стремянка, 

гимнастическая доска, горка, кубики, воротца. 

№ занятия Программное содержание     
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1 

Ходьба, огибая предметы. Бег между двумя линиями, 
не наступая на них. 
Основные движения 

• Бросание мяча воспитателю; 

• Проползание заданного расстояния; 

• Перепрыгивание через веревку, лежащую на 

полу. 
Игровое упражнение 

• «Перешагни через палку» (по сигналу (рука 

вверх) перешагнуть через гимнастическую 

палку с хлопком в ладоши над головой, по 

сигналу (рука в сторону) перешагнуть через 
гимнастическую палку с хлопком в ладоши за 

спиной). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.80-81 

 
07.03.24 

 

 

 

 

2 

Ходьба огибая предметы. Бег за воспитателем, от 
воспитателя 
Основные движения 

• Проползание заданного расстояния до 

предмета; 

• Прыжки на двух ногах с места как можно 

дальше; 

• Катание мяча между предметами. 
Игровое упражнение 

• «Мой веселый, звонкий мяч» (поймать мяч, 
катящийся с горки) 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.81-82 

 
11.03.24 

 

 

 

3 

(закрепление) 

Ходьба огибая предметы. Бег между двумя линиями, 
не наступая на них. 
Основные движения 

• Бросание мяча воспитателю; 

• Прыжки на двух ногах с места как можно 

дальше; 

• Катание мяча между предметами; 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.81-82 

 
14.03.24 
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• Перепрыгивание через веревку, лежащую на 

полу. 
Игровое упражнение 

• «Мой веселый, звонкий мяч» (поймать мяч, 
катящийся с горки) 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

 

 

4 

Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указанием педагога. 
Бег между двумя линиями, не наступая на них. 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с места как можно 

дальше; 

• Перелезание через бревно; 

• Бросание мяча двумя руками воспитателю. 
Игровое упражнение 

• «Перепрыгни через ручеек» (перепрыгивать 

через веревку, лежащую на полу, с хлопком в 

ладоши над головой). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.83-84 

 

15.03.24 

 

 

 

 

5 

Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указанием педагога. 
Бег между двумя линиями, не наступая на них. 
Основные движения 

• Перелезание через бревно; 
• Прыжки на двух ногах как можно дальше (со 

зрительным ориентиром); 

• Прокатывание мячей двумя руками в 

произвольном направлении. 

 Игровое упражнение 

• «Пройди по дорожке» (проходить по 

гимнастической доске, лежащей на полу, 

перешагивая через кубик). 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.85-86 

 

18.03.24 
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Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

 

6 

(закрепление) 

Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указанием педагога. 
Бег между двумя линиями, не наступая на них. 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с места как можно 

дальше; 

• Перелезание через бревно; 

• Бросание мяча двумя руками воспитателю. 
Игровое упражнение 

• «Перепрыгни через ручеек» (перепрыгивать 

через веревку, лежащую на полу, с хлопком в 

ладоши над головой). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.85-86 

 
21.03.24 

 

 

 

 

7 

 
Ходьба, огибая предметы. 
Бег за воспитателем, от воспитателя 
Основные движения 

• Влезание на лестницу-стремянку (попытки); 

• Прыжки на двух ногах как можно дальше; 

• Прокатывание мячей двумя руками друг другу 

в произвольном направлении 
Игровое упражнение 

• «Курочка-хохлатка» (по сигналу дети подбегают к 

педагогу) 

Заключительная часть 

 
 

1 

 
 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.86-87 

 
22.03.24 
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Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

 

 

8 

 
Ходьба огибая предметы. 
Бег между двумя линиями, не наступая на них. 
Основные движения 

• Перелезание через бревно; 
• Прыгание на двух ногах как можно дальше; 

• Прокатывание мяча одной рукой (правой и 

левой поочередно) воспитателю. 

Игровое упражнение 

• «Пройди по дорожке» (пройти по 

гимнастической доске, лежащей на полу, руки 

на поясе). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.87 

 
25.03.24 
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9 

(закрепление) 

 
Ходьба огибая предметы. 
Бег за воспитателем, от воспитателя 
Основные движения 

• Влезание на лестницу-стремянку (попытки); 

• Прыжки на двух ногах как можно дальше; 

• Прокатывание мячей двумя руками друг другу 

в произвольном направлении. 
Игровое упражнение 

• «Курочка-хохлатка» (по сигналу дети подбегают к 

педагогу) 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.87 

 
 

28.03.24 

 

 

 

 

10 

 
Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указанием педагога. 
Бег за воспитателем, от воспитателя 
 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревочку (или 
гимнастическую палку), лежащую на полу, на 
двух ногах; 

• Проползание заданного расстояния до 

ориентира; 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг 
другу. 

Игровое упражнение 
• «Перешагни через ручеек» (перешагнуть через 

две веревки, лежащие на полу на расстоянии 

20 см). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

1 

 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.88-89 

 

29.03.24 
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11 

 
Ходьба огибая предметы. 
Бег за воспитателем, от воспитателя. 
 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с места как можно 
дальше; 

• Бросание мяча двумя руками в паре с 
воспитателем. 

Игровое упражнение 
• «Курочка-хохлатка» (по сигналу дети 

подбегают к педагогу). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

(Контрольное) 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.89-90 

 
01.04.24 

 

 

 

 

12 

(закрепление) 

Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указанием педагога. 
Бег за воспитателем, от воспитателя 
 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревочку (или 
гимнастическую палку), лежащую на полу, на 
двух ногах; 

• Бросание мяча двумя руками в паре с 
воспитателем; 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг 
другу. 

Игровое упражнение 

• «Перешагни через ручеек» (перешагнуть через 
две веревки, лежащие на полу на расстоянии 

20 см). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.89-90 

 
04.04.24 

 

13 Досуг «Мамины победы»  

1 

Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 
занятия с детьми 3-4 
лет» 

05.04.24  
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 Апрель 

Задачи на месяц. Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать умение ориентироваться в пространстве. Обеспечивать 

закаливание организма детей. 

Оборудование на месяц. Мячи малые, обручи, флажки, скамейки, дуги, веревка, гимнастические палки, бревно, лестница-стремянка, платочки, 

стульчики, бубен, свисток, игрушки небольшого размера. 
     № занятия                        Программное содержание     

 
 
1 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 
приподнятой на высоту 5—15 см.  
Бег между двумя линиями, не наступая на них 
Основные движения 

• Подпрыгивание до предмета, находящегося 
выше поднятых рук ребенка 

• Подползание под веревку; 

• Прокатывание мяча одной и двумя руками. 

Игровое упражнение  
• «Мишки идут по лесу» имитировать походку 

медведя – ходить на внещней стороне стопы. 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.90-91 

 
08.04.24 

 

 
 
 
2 

Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указанием педагога. Бег со сменой направления 
движения в соответствии с указаниями педагога. 
Основные движения 

• Подползание под дугу; 

• Прыжки с места на двух ногах как можно 

дальше; 

• Прокатывание мяча одной и двумя руками под 

дугу. 
Игровое упражнение  

•  «Мишки идут по лесу» (имитировать походку 

медведя — передвигаться на внешней стороне 

стопы). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

 

1 

Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.91 

 

11.04.24 
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течение 1,5 минут 

 
 
 

3 
(закрепление) 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 
приподнятой на высоту 5—15 см.  
Бег между двумя линиями, не наступая на них 
Основные движения 

• Подпрыгивание до предмета, находящегося 
выше поднятых рук ребенка; 

• Прыжки с места на двух ногах как можно 

дальше; 
• Прокатывание мяча одной и двумя руками. 

Игровое упражнение  
• «Мишки идут по лесу» имитировать походку 

медведя – ходить на внещней стороне стопы. 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.91 

 

12.04.24 

 

 
 
 
 
4 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 

приподнятой на высоту 5—15 см.  

Бег со сменой направления движения в соответствии с 

указаниями педагога. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка; 

• Прокатывание мяча между предметами; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч. 
Игровое упражнение 
«Курочка-хохлатка» (по сигналу «курочки-хохлатки» 

(педагога) спрятаться — присесть, закрыть лицо 

руками). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.92 

 

15.04.24 
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5 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 

приподнятой на высоту 5—15 см.  

Бег между двумя линиями, не наступая на них 
 Основные движения 

• Прыжки на двух ногах на месте с 

подпрыгиванием до предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка; 

• Проползание под гимнастическую скамейку с 

захватом впереди стоящей игрушки; 

• Прокатывание мяча одной рукой (правой и 

левой), бег за мячом 
Игровое упражнение 

• «Мишки идут по лесу» (имитировать походку 

медведя — передвигаться на внешней стороне 

стопы). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 минут 

  
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.92-93 

 

18.04.24 

 

 

 

6 

(закрепление) 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 

приподнятой на высоту 5—15 см.  

Бег со сменой направления движения в соответствии с 

указаниями педагога. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка; 

• Прокатывание мяча между предметами; 

• Проползание в вертикально стоящий обруч. 
Игровое упражнение 
«Курочка-хохлатка» (по сигналу «курочки-хохлатки» 

(педагога) спрятаться — присесть, закрыть лицо 

руками). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.92-93 

 

19.04.24 
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7 

 
Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указаниями педагога. 
Бег со сменой направления движения в соответствии 
с указаниями педагога. 
 
Основные движения 

• Подпрыгивание до игрушки, 

находящейся выше поднятых рук 

ребенка; 

• Подползание под веревку 

(высота 30—40 см) с захватом 

стоящей впереди игрушки; 

• Катание мяча между предметами. 
Игровое упражнение 

• «Попади в воротца» (прокатить мяч под дугой). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

1 
 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.93-94 

 

22.04.24 
 

 
 
 
8 

 
Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указаниями педагога. 
Бег между двумя линиями, не наступая на них 
 
Основные движения 

• Перепрыгивание через две параллельные 

линии; 

• Перелезание через бревно; 

• Прокатывание мяча между предметами. 
Игровое упражнение 

• «Попади в воротца» (прокатить мяч под дугой). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.94 

 
25.04.24 

 

 

 

 
Ходьба со сменой характера движения в соответствии 
с указаниями педагога. 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

 
26.04.24 
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9 
(закрепление) 

Бег со сменой направления движения в соответствии 
с указаниями педагога. 
 
Основные движения 

• Подпрыгивание до игрушки, 

находящейся выше поднятых рук ребенка; 

• Перепрыгивание через две 

параллельные линии; 

• Катание мяча между предметами. 
Игровое упражнение 

• «Попади в воротца» (прокатить мяч под дугой). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.94 

 
 
10 

 
Ходьба с перешагиванием веревки (падки), 
приподнятой на высоту 5—15 см. 
Бег со сменой направления движения в соответствии 
с указаниями педагога. 

Основные движения 

• Перепрыгивание через две параллельные 

линии; 

• Влезание на лестницу-стремянку с помощью 

взрослого (попытки); 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг 
другу, между предметами. 

Игровое упражнение:  
• «Мишки идут по лесу» (имитировать походку 

медведя — передвигаться на внешней стороне 
стопы). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.94-95 

 

29.04.23 
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Май  

Задачи на месяц. Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные жизненно важные движения. Обеспечивать 

закаливание организма детей. 

Оборудование на месяц. Мячи малые, обручи, кубики, скамейки, мягкие модули, дуги, веревки, гимнастические палки, бревно, лестница-

стремянка, корзина, гимнастическая доска, горка, игрушки, погремушки. 
     № занятия                        Программное содержание     

 
 
1 

Ходьба огибая предметы. Бег медленный до 80 м 
Основные движения 

• Прыжки на двух ногах с места как можно дальше; 

• Влезание на стремянку с помощью взрослого 

(попытки); 

• Прокатывание мяча одной рукой (правой и левой 

поочередно) между двумя игрушками. 

Игровое упражнение 

• «Мой веселый, звонкий мяч» (прокатить мяч 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.95-96 

 
06.05.24 

 

 
 
 

 

11 
(закрепление) 

Ходьба с перешагиванием веревки (падки), 
приподнятой на высоту 5—15 см. 
Бег со сменой направления движения в соответствии 
с указаниями педагога. 

Основные движения 

• Перепрыгивание через две параллельные 

линии; 

• Влезание на лестницу-стремянку с помощью 

взрослого (попытки); 

• Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг 
другу, между предметами. 

Игровое упражнение:  
• «Мишки идут по лесу» (имитировать походку 

медведя — передвигаться на внешней стороне 
стопы). 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.94-95 

 
02.05.24 

 

12 Развлечение «Одуванчики»  

1 

Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 
занятия с детьми 3-4 
лет» стр.95 

03.05.24  
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двумя руками и догнать его. 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

 

 

2 
(закрепление) 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 
приподнятой на высоту 5—15 см. 
Бег медленный — до 80 м. 
Основные движения 

• Прыжки с продвижением вперед (от игрушки к 

игрушке); 

• Проползание в два вертикально стоящих обруча; 

• Скатывание мяча с горки и скатывание вслед за 

ним. 
Игровое упражнение 

• «Мой веселый, звонкий мяч» (прокатить мяч 

двумя руками и догнать его. 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.95-96 

 

13.05.24 

 

 
 
3 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 
приподнятой на высоту 5-15 см.  
Бег медленный — до 80 м. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся 
выше поднятых рук ребенка, слегка продвигаясь 
вперед 

• Проползание под две скамейки, стоящие рядом 
• Прокатывание двух мячей поочередно (двумя 

руками) между предметами 
Игровое упражнение 

• «Перешагни через ручеек» (по сигналу –звенит 
бубен-перешагнуть через две веревки, лежащие на 
расстоянии 30 см, руки на поясе. 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.96-97 

 
16.05.24 
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4 

 
Ходьба огибая предметы. Бег медленный до 80 м 
 
Основные движения 

• Подползание под гимнастическую палку, 

расположенную на высоте 50 см от пола; 

• Прокатывание двух мячей поочередно (двумя 

руками) под дугу; 

• Прыжки с места как можно дальше с мячом в 

руках. 
Игровое упражнение 

• «Мой веселый, звонкий мяч» (прокатить мяч 

двумя руками и догнать его). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 
 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.97-98 

 
17.05.24 

 

 

 

 

5 

(закрепление) 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 
приподнятой на высоту 5-15 см.  
Бег медленный — до 80 м. 
Основные движения 

• Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся 
выше поднятых рук ребенка, слегка продвигаясь 
вперед; 

• Прыжки с места как можно дальше с мячом в 

руках; 
• Прокатывание двух мячей поочередно (двумя 

руками) между предметами. 
Игровое упражнение 

• «Перешагни через ручеек» (по сигналу –звенит 
бубен-перешагнуть через две веревки, лежащие 
на расстоянии 30 см, руки на поясе. 

Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.97-98 

 

20.05.24 
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6 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 

приподнятой на высоту 5—15 см.Бег непрерывный — 

30—40 секунд 
Основные движения 

• Передезание через бревно; 

• Перепрыгивание через веревку, лежащую на 

полу; 

• Прокатывание двух мячей поочередно правой и 

левой рукой в произвольном направлении. 

Подвижная игра 

«Попади в воротца» (прокатить мяч под дугой). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

1 

 

Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.98-99 

 

23.05.24 

 

 

 

 

7 

 
Ходьба огибая предметы; 
Бег непрерывный — 30-40 секунд 

Основные движения 

• Перепрыгивание через веревку, лежащую на 

полу; 

• Подползание под скамейку; 

• Бросание мяча взрослому. 
Игровое упражнение 

• «Мой веселый, звонкий мяч» (прокатить мяч 

двумя руками и догнать его). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 
1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.99 

 
24.05.24 
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8 

(закрепление) 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 

приподнятой на высоту 5—15 см. 

Бег непрерывный — 30—40 секунд 
Основные движения 

• Перепрыгивание через веревку, лежащую на 

полу; 

• Бросание мяча взрослому; 

• Прокатывание двух мячей поочередно правой и 

левой рукой в произвольном направлении. 

Подвижная игра 
«Попади в воротца» (прокатить мяч под дугой). 
Заключительная часть 
Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 
течение 1,5 минут 

 

1 

 

Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.99 

 

27.05.24 

 

 

 

 

9 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 
приподнятой на высоту 5—15 см. 
Бег медленный — до 80 м. 
Основные движения 

• Прыжки через две параллельные линии; 
• Влезание на лестницу-стремянку (попытки); 

• Прокатывание мяча под дугой поочередно 

правой и левой рукой. Игровое упражнение 

• «Мишки идут по лесу» (имитировать походку 

медведя — передвигаться на внешней стороне стопы). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

 

1 

 
Л.И Пензулаева  
«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.99-100 

 

30.05.24 
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10 

Ходьба с перешагиванием веревки (палки), 
приподнятой на высоту 5—15 см.  
Бег непрерывный — 30—40 секунд. 
Основные движения 

• Подползание под гимнастическую палку; 

• Прыжки с места на двух ногах до зрительного 

ориентира 

• Прокатывание мячей поочередно правой и левой 

рукой между предметами. 

Игровое упражнение 

• «Мишки идут по лесу» (имитировать походку 

медведя — передвигаться на внешней стороне стопы). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минут 

(Контрольное) 

 
1 

 
 
Л.И Пензулаева  

«Физкультурные 

занятия с детьми 3-4 

лет» стр.100-101 

 
31.05.24 

 

11 
Мониторинг физической подготовленности 20.05.24-31.05.24 

12 Спортивное развлечение «Майские жучки»    
01.06.24 

 

Итого:  108 часов    
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Образовательная область: «Художественно – эстетическое развитие» для детей 3-4 лет.  Лепка. 

Сентябрь 

№ Тема Цель Количество 

часов 

Используемые 

ресурсы 

Дата Примечание 

мониторинг образовательной деятельности 1.09.2023 - 11.09.2023 1.09.2023- 

11.09.2023 

 

 

1. «Что мы любим лепить?» Выявления уровня владения пластическими 

умениями. 

 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

11.09.2023  

2. «Мой весёлый, звонкий 

мяч» 
Лепка округлых форм, синхронизация 

движений обеих рук 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

18.09.2023  
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ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

3. «Ягодке на тарелочке» Создание композиции из большого 

предмета и нескольких маленьких 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

25.09.2023  

Октябрь 

4. 

«Репка на грядке» 

Формирование навыков раскатывания, 

сплющивание, вытягивание 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

2.10.2023  

5. 
«Мышка - норушка» 

Формирование навыков лепки 

конусообразной лепки 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

9.10.2023  
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детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

6. 

«Грибы на пенёчке» 

Лепка выразительного образа из двух 

частей разной формы – округлой и 

продолговатой 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

16.10.2023  

7. 

«Мухоморчик – гриб 

лесной…» 

Закрепление навыков лепки 

конусообразной формы с привлечением 

дополнительного художественного 

материала 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

23.10.2023  
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ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

8. 

«Лямба» 

Развитие творческого мышления 

посредством лепке фантазийных образов 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

30.10.2023  

Ноябрь 

9. 

« Сороконожка» 

Продолжать совершенствовать навыки 

лепки округлой формы, соединять их 

между собой 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

6.11.2023  

10. 
«Лесной магазин» 

Создание коллективной композиции 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

13.11.2023  
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детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

11. 

«Крендельки» 

Закрепление навыков раскатывания и 

присоединения 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

20.11.2023  

12. 

«По замыслу ребенка» 

Развитие умения самостоятельно 

обдумывать и воплощать замысел в лепке 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

27.11.2023  
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ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

Декабрь 

13. 

«Прянички» 

Закрепление приёма сплющивания, 

развитие мелкой моторики рук 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

4.12.2023  

14. 

«Новогодние игрушки» 

Закрепление изученных приёмов лепки с 

использованием дополнительного 

материала 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

11.12.2023  

15. 
«Погремушка» 

Создание образа из двух частей, 

закрепление навыков скатывания, 

раскатывания, присоединения 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

18.12.2023  
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детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

16. 

«Башенка» 

Формирование навыков расплющивать шар 

между ладонями, моделирование образа 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

25.12.2023  

Январь 

17. 

«Я пеку…» 

Лепка угощений изученными способами, 

развитие воображения, творческих 

способностей 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

15.01.2024  
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– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

18. 

«Бублики - баранки» 

Закрепление навыков раскатывания 

столбиков прямыми движениями ладоней 

разной длины и толщины с замыканием в 

кольцо 

1  
Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

22.01.2024  

19. 

«Баю – бай, засыпай» 

Лепка выразительных спящих образов в 

народном стиле пеленашек 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

29.01.2024  

Февраль 
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20. 

«Робин – Бобин Барабек» 

Лепка угощений изученными способами, 

совершенствование координации движения 

рук 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

5.02.2024  

21. 

«Маленькие куколки» 

Закрепление навыков присоединения 

деталей, использование дополнительных 

художественных материалов 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

12.02.2024  

22. 

«Моя игрушка» 

Развитие творческих способностей, 

воображения, мелкой моторики рук 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

19.02.2024  
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рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

23. 

«Сосульки - 

воображульки» 

Моделирование сосулек разной длины и 

толщины 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

26.02.2024  

Март 

24. 

«Весёлые неваляшки» 

Лепка фигуры, состоящей из частей одной 

формы, но разного размера 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

4.03.2024  
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25. 

«Маленькая Маша» 

Закрепление изученных навыков, развитие 

мелкой моторики рук, координации 

движения 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

11.03.2024  

26. 

«Угощение для кукол» 

Формирование навыков сотрудничества, 

желание обыграть свои вылепленные 

образы 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

18.03.2024  

27. 

«Мостик» 

Моделирование образа мостика, 

состоящего из нескольких деталей одной 

длины и толщины 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

25.03.2024  



119 

 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

Апрель 

28. 

«Птенчики в гнездышке» 

Моделирование гнезда, его обитателей, 

обыгрывание 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

1.04.2024  

29. 

«Ути - ути» 

Знакомство с народной игрушкой 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

8.04.2024  
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30. 

«Зайчик» 

Формирование навыков деления бруска 

пластилина из нескольких частей 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

15.04.2024  

31. 

«Филимоновские 

игрушки» 

Знакомство с филимоновской игрушкой 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

22.04.2024  

32. 

«Мишка - неваляшка» 

Упражнение в лепке обазов, состоящих из 
частей округлой формы разной величины 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

29.04.2024  
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рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

Май 

33. 

«По замыслу ребенка» 

Развитие умения самостоятельно 

обдумывать и воплощать замысел в лепке 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

6.05.2024  

34. 

«Миска для трёх 

медведей» 

Моделирование простейших образов 

посуды разной величины с последующим 

обыгрыванием 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

13.05.2024  
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Образовательная область: «Художественно – эстетическое развитие» для детей 3-4 лет.  Рисование. 

Сентябрь 

Мониторинг образовательной деятельности с 20.05.2024 – 29.05.2024 

№ Тема Цель Количество 

часов 

Используемые 

ресурсы 

Дата Примечание 

мониторинг образовательной деятельности 1.09.2023 - 11.09.2023 1.09.2023- 

11.09.2023 

 

 

1. «Что умеем и любим 

рисовать?» 

Выявление уровня владения красками 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

13.09.2023  
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2. «Мой весёлый, звонкий 

мяч» 

Рисование кистью круглых предметов 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

20.09.2023  

3. «Разноцветные шарики» Рисование овальных предметов, состоящих 

из двух частей 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

27.09.2023  

Октябрь 

4. «Яблоко с листочком» Рисование предметов, состоящих из двух 

частей 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

4.10.2023  
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методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

5. «Ягодка за ягодкой» Знакомство с нетрадиционными техниками: 

рисование ватными палочками 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

11.10.2023  

6. «Мышка и репка» Рисование контрастных по размеру образов 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

18.10.2023  
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7. «Листопад» Знакомство с приёмами примакивание 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

25.10.2023  

Ноябрь 

8. «Ветка рябины» Пальчиковое рисование 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

 

1.11.2023  

9. «Цветик - разноцветик» Закрепление представлений о цветовом 

многообразии 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

8.11.2023  
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занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

10. «Град» Рисование града ватными палочками с 

изменением частоты: на туче – близко к друг 
к другу, на небе – более редко с просветами 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

15.11.2023  

11. «Светлячок» Изображение образа сороконожки на основе 

волнистых линий 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

22.11.2023  
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12. «Сороконожка» Рисование образа сороконожек на основе 

волнистых линий 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

29.11.2023  

Декабрь 

13. «Полосатые полотенца» Рисование узоров из прямых и волнистых 

линий на длинной прямоугольной форме 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

6.12.2023  

14. «Вьюга - завируха» Рисование хаотичных узоров по сырому 

фону 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

13.12.2023  
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занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

15. «Серпантин танцует» Свободное проведение линий разного цвета 

различной конфигурации 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

20.12.2023  

16. «Праздничная ёлочка» Рисование ёлочных игрушек штампиками 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

2.12.2023  
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Январь 

17. «Бублики - баранки» Рисование кругов, контрастных по размеру 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

10.01.2024  

18. «Колобок» Рисование по сюжету сказки 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

17.01.2024  

19. «В некотором царстве…» Рисование по мотивам сказок, 

самостоятельный выбор героев 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

24.01.2024  
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занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

20. «Большая стирка» Рисование предметов квадратной и 

прямоугольной формы 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

31.01.2024  

Февраль 

21. «Любимая игрушка» Развитие воображения, творческих 

способностей 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

7.02.2024  
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2009.-144., 

переиздание. 

 

22. «Цветочек для мамочки» Рисование цветов различными 

художественно – выразительными 

средствами 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

14.02.2024  

23. «Цветочек для мамочки» 

(продолжение) 

Завершение композиции 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

21.02.2024  

24. «Сосульки - плаксы» Создание воображения в форме вытянутого 

треугольника 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

28.02.2024  
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конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

Март 

25. «Неваляшки танцуют» Изображение неваляшки в движении 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

6.03.2024  

26. «Солнышко» Создание образа фольклорного солнышка 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

13.03.2024  
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2009.-144., 

переиздание. 

 

27. «Листочки и почки» Рисование ветки с почками 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

20.03.2024  

28. «Божья коровка» Рисование насекомого округлой формы 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

27.03.2024  

Апрель 

29. «Мой флажок» Развитие чувства цвета и формы 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

3.04.2024  
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планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

30. «Птичка» Продолжения знакомства с филимоновской 

игрушкой 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

10.04.2024  

31. «Жучки на полянке» Развитие композиционных навыков 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

17.04.2024  
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2009.-144., 

переиздание. 

 

32. «Цыплята и одуванчики» Рисование выразительного образа цыплят и 

одуванчиков 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

24.04.2024  

Май 

33. «По замыслу ребенка» Развитие умения самостоятельно 

обдумывать и воплощать замысел в 

рисование 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

8.05.2024  

34. «Праздничный салют» Рисование в технике «граттаж» 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

15.05.2024  
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планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

Мониторинг образовательной деятельности с 20.05.2024 – 29.05.2024 
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Образовательная область: «Художественно – эстетическое развитие» для детей 3-4 лет.  Аппликация. 

Сентябрь 

№ Тема Цель Количество 

часов 

Используемые 

ресурсы 

Дата Примечание 

мониторинг образовательной деятельности 1.09.2023 - 11.09.2023 1.09.2023- 

11.09.2023 

 

 

1. «Что умеем и любим 

конструировать?» 

Выявление уровня владения умением 

конструировать 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

14.09.2023  

2. «Шарики воздушные, 

ветерку послушные…» 

Ритмичные наклеивание готовых форм 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

21.09.2023  
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ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

3. «Как в лесу возле дорожке 

выросли грибы» 

Уточнить представление о грибе 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

28.09.2023  

Октябрь 

4. «Яблоко с листочком» Создание аппликации из нескольких 

элементов 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

5.10.2023  

5. «Маленький мячик и 

большой мячик 

Развитие глазомера, сопоставительных 

навыков, обыгрывание 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

12.10.2023  
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детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

6. «Выросла репка большая - 

пребольшая» 

Создание аппликации из готовых форм 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

19.10.2023  

7. «Ручеёк и камешек» Развитие мелкой моторики, творческого 

воображения 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

26.10.2023  
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ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

Ноябрь 

8. «Листопад» Освоение техники обрывной аппликации 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

2.11.2023  

9. «Как на кустиках поспели 

ягодки» 

Закрепить технику скатывание шариков из 
салфеток и приклеивания рациональным 

способом, обогащать тактильные ощущения 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

9.11.2023  

10. «Как на кустиках поспели 

ягодки» 

Закрепить технику скатывание шариков из 
салфеток и приклеивания рациональным 

способом, обогащать тактильные ощущения 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

16.11.2023  
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детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

11. «Конфета» Развитие мелкой моторики, творческого 

воображения, исследование свойств 

художественных материалов 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

23.11.2023  

12. «Снеговик» Наклеивание готовых круглых форм разного 

размера 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

30.11.2023  
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ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 
Декабрь 

13. «Ёлочная игрушка» Развитие фантазии, мелкой моторики рук, 

обыгрывание 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

7.12.2023  

14. «Волшебные снежинки» Наклеивание 6-ти лучевых снежинок из трёх 

полосок 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

14.12.2023  

15. «Новогодние игрушки» Конструирование новогодних игрушек по 

замыслу 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

21.12.2023  
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детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

16. «Вот такие разные у нас 

ёлочки» 

Создание образа ёлочки на плоскости из 
разных материалов, формировать опыт 

совместной деятельности в малых группах 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

28.12.2023  

Январь 

17. «Разноцветная гирлянда» Развитие мелкой моторики рук, умение 

работать сообща 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

4.01.2024  
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– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

18. «Колобок на окошке» Наклеивание готовой формы с последующей 

трансформацией в колобок 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

11.01.2024  

19. «Как орешки превратились 

в яблочки» 

Вызвать интерес к созданию ёлочных 

игрушек с функциональной деталью 

«крючок». Дать представление о каркасном 

способе конструирования, инициировать 

освоение способов «оборачивание» и 

«скручивание» 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

18.01.2024  

20. «Совушка – круглая 

головушка» 

Освоение техники обрывной аппликации 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

25.01.2024  
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детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

Февраль 

21. «Лоскутное одеяло» Создание образа одеяла из фантиков 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

1.02.2024  

22. «Как снеговик превратился  

в неваляшку» 

Показать возможность создания различных 

образов на основе базовой конструкции, 

состоящей из двух шариков разной 

величины 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

8.02.2024  



146 

 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

23. «Как морковка 

превратилась сосульку» 

Продолжать знакомство с каркасным 

способом конструирования, инициировать 

освоение способа «оборачивание» 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

15.02.2024  

24. «Вот какие разные у нас 

букеты» 

Создание цветов из салфеток, закрепить 

технику скатывания шарика круговыми 

движениями 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

22.02.2024  

25. «Неваляшка танцует» Создание образа неваляшки в движении 

(наклонном положении) 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

29.02.2024  
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детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

Март 

26. «Кошечка» Создания образа домашнего животного 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

7.03.2024  

27. «Почки и листочки» Наклеивание листочков и моделирование 

почек на нарисованной ветке 
1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

14.03.2024  
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– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

28. Конструирование 

«Мороженое» 

Создание образа мороженного из фольги 1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

21.03.2024  

29. «Как сугробы 

превратились в ручейки» 

Вызвать интерес к режиссерскому 

конструированию – последовательному 

изображению ряда событий – превращения 

сугроба в ручейки и лужи, закрепить 

технику скатывания шариков 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

28.03.2024  

Апрель 
30. «Кораблик» Создания образа кораблика на основе 

ореховой скорлупке 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

4.04.2024  
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деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

31. Флажки такие разные Создание линейной композиции из флажков, 

чередующихся по цвету 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

11.04.2024  

32. «Цыплёнок» Создание образа цыплёнка из бытового 

материала 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

18.04.2024  



150 

 

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

33. «Носит одуванчик жёлтый 

сарафанчик» 

Создание образа одуванчика в технике 

обрывной аппликации 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

«Цветной мир» 

2015 

 

25.04.2024  

Май 

34. «Как мы запускаем 

праздничный салют» 

Выкладывание огоньков из смятой 

комочков, а хвостиков из жгутиков 

1 Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

планирование, 

конспекты 

занятий, 

методические 

рекомендации.  

Младшая группа. 

– М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 

2009.-144., 

переиздание. 

 

16.05.2024  

 Итого: 108  

Мониторинг образовательной деятельности с 20.05.2024 – 29.05.2024 
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