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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №85» (далее ДОО) разработан в 

соответствии с: 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020 

№ 615773); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» ((зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29.01.2021, № 62296). 

 Педагогический процесс в ДОО организуется в соответствии с образовательной 

программой ДО ДОО, разработанной в соответствии с федеральным образовательным 

стандартом дошкольного образования и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, и в соответствии с дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами, а также с использованием парциальным программ, 

технологий и методических  разработок в каждой возрастной  период и реализации части, 

формируемой участниками образовательных отношений  образовательной программой 

ДО ДОО.  

 Введение данного учебного плана предполагает обеспечение равного страта для 

развития всех детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение, 

удовлетворение запросов родителей. 

 В учебный план включены пять образовательных областей. Каждой области 

соответствуют приоритетные виды детской деятельности: 

• Познавательное развитие – «Познавательно-исследовательская деятельность» 

(развитие элементарных математических представлений, ознакомление с 

окружающим миром); 

• Социально-коммуникативное развитие интегрируется с ОО «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие»; 

• Речевое развитие – «Коммуникативная деятельность», «Развитие речи», 

«Восприятие правильного звукопроизношения», «Подготовка к обучению 

грамоте»; 

• Художественно-эстетическое развитие» «рисование», «лепка», «аппликация», 

«художественный труд»), «Музыкальная деятельность».  

• Физическое развитие (двигательная деятельность) 
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Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению образовательной 

программы и дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей. 

 Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей – осуществляется в виде занятий, образовательной 

деятельности, которое проходит в ходе режимных моментов (решение образовательных 

задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за 

детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания 

и др.). 

Требования и показатели организации  

образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

Все возрасты 17.00 

Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

От 2 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной  

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

От 2 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

 

 

От 6 до7 лет 

 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

При организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее  

Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

Все возрасты 2-х минут 

 

Занятия в дошкольном учреждении начинаются с 1 сентября. Период с 01 по 15 сентября 

– диагностическое обследование, с 16 по 31 мая – диагностическое обследование, в это 

время проводятся занятия и совместная деятельность в виде педагогического и психолого-

педагогического мониторинга.  

Образовательная деятельность также реализуется через организацию различных видов 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, чтения художественной литературы, изобразительной, 
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(художественно-продуктивной), трудовой (самообслуживание и элементарный бытовой 

труд), музыкальной, а также интеграция с использованием разнообразных форм и методов 

работы.  

 Объём недельной образовательной нагрузки в рамках реализации образовательной 

программы дошкольного образования для детей дошкольного возраста в учебном плане 

ДОО составляет: 

2-3 лет -1 час 30 минут 

3-4 лет – 2 часа 30 минут 

4-5 лет - 3 часа  

5-6 лет – 5 часов  

6-7 лет – 6 часов  

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятие): 

 2-3 лет составляет не более 10 минут; 

3-4 лет не более 15 минут; 

4-5 лет не более 20 минут; 

5-6 лет не более 25 минут; 

6-7 лет не более 30 минут; 

 Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки не превышает  

- для детей 2- 3 лет  -20 минут 

-для детей 3-4 лет – 30 минут 

-для детей 4-5 лет – 40 минут 

-для детей 5-6 лет -  50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

- для детей 6-7 лет – 90 минут 

 В середине времени, отведённого на занятие, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности (занятие), проводят 

физкультминутку – не менее 10 минут. 

 Занятие с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Его продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. В середине занятия статического характера проводится физкультминутка. 

 Занятие физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла не менее 50% 

общего времени, отведенного на занятия. 
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 Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется 3 

раза в неделю, в спортивном зале. Один раз в неделю круглогодично организовывается 

занятие по физическому развитию детей в возрасте от 5 до 7 лет на открытом воздухе. 

 Объем самостоятельной деятельности, как свободной деятельности воспитанников, 

в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 

каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной 

деятельности детей 3-4 часа в день для всех возрастных групп. 

 В структуре учебного плана ДОО выделен блок по реализации образовательной 

программы дошкольного образования: обязательная часть, и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, блок по реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. Два блока реализуются через занятия. 

 Обязательная часть образовательной программы ДО занимает не менее 60% от 

общего нормативного времени, требующего на освоение образовательной программы ДО. 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса, занимает не более 

40% от общего объема образовательной программы ДО дошкольного учреждения. В ней 

отражена специфика ДОО на образовательные услуги с учетом специфики национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

 Коррекционно- развивающая образовательная деятельность педагога-психолога не 

входит в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется на основе 

диагностики. Количество образовательной деятельности и состав групп определяется по 

потребности. Коррекционная работа в ДОО строится как целостная система, 

обеспечивающая комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления 

ходом психофизического развития воспитанников. 

 Совместная образовательная деятельность по ознакомлению детей дошкольного 

возраста с историей, культурой, достопримечательностями, традициями и природой малой 

родины; по социальному развитию, формированию основ финансовой грамотности у 

детей старшего дошкольного возраста не входит в учебный план, данная деятельность 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов. 

 Учебный план соответствует целям и задачам деятельности ДОО, а также 

учитывает требования санитарных правил к устройству, содержанию и режиму работы 

дошкольных образовательных учреждений. 

 Примечание: занятие которые чередуются через неделю обозначены знаком «*».  
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Учебный план 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида№85» 

Образователь
ные области 

Приоритетный 

вид деятельности 

Группа 

общеразв
ивающей 

направле
нности 

№1  

2- 3 лет 

Группа 

общеразв
ивающей 

направлен
ности №3  

3-4 лет 

Группа 

общеразви
вающей 

направлен
ности №2  

4-5 лет 

Группа  

комбинир
ованной 

направле
нности 

№5  

5-6 лет 

Группа  

комбинированной 

направленности 

№4 

 6-7 лет 

1. Обязательная часть 
«Познаватель
ное развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность -

ознакомление с 
окружающим 

миром 

10/ 

1/в 

неделю 

36 ч./год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15/ 

1/в 

неделю 

36ч./год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20/ 

1/в 

неделю 

36ч./год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25/ 

1/в 

неделю 

36ч./год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30/ 

1/в неделю 

36ч./год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ФЭМП */10 
 

 

15/ 

1/в 

неделю 

36ч./год 

 

20/ 

1/в 

неделю 

36ч./год 

 

 
 

25/ 

1/в 

неделю 

36ч./год 

 

60/ 

2/в  

неделю 

72 ч./год 
 

«Речевое 
развитие» 

Коммуникативная 

деятельность 
10 / 

1/в 

неделю 

36 ч./год  

 

 

15/ 

1/в 

неделю 

36 ч./год  

 

20/ 

1/в 

неделю 

36 ч./год  

 

- - 

Развитие речи 

(логопед) 

- - - 50/ 

2/в  

неделю 

72 ч./год 

 
 

30/ 

1/в неделю 

36ч./год 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(логопед) 

- - - - 60/ 

2/в  

неделю 

72 ч./год 

 
 

Восприятие 
правильного 

произношения 

(логопед) 

- - - 25/ 

1/в 

неделю 

36 ч./год  

 
 

- 

«Художествен
но-

эстетическое 

Музыкальная 

деятельность 
20 / 

2/ в 

неделю 

30/ 

2/ в 

неделю 

40/ 

2/ в 

неделю 

50/ 

2/ в 

неделю 

60/ 

2/ в неделю 

72ч. в год 
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развитие» 72ч. в год 

 

72ч. в год 72ч. в год 72ч. в год 

 Изобразительная 

деятельность 

     

 рисование 10/ 

1 раз / 
неделю 

36 ч. в 

год 

    

 Лепка 10/ 
1 раз в 

неделю 

36 ч. в 

год 

    

«Физическое 
развитие» 

Двигательная 

активность 
30/ 

3/ в 

неделю 

108 ч. в 

год 

 

45/ 

3/ в 

неделю 

108 ч. в 

год 

 

60/ 

3/ в 

неделю 

108 ч. в 

год 

 

75/ 

3/ в 

неделю 

108 ч. в 

год 

 

90/ 

3/ в неделю 

108 ч. в год 

 

«Социально-

коммуникати
вное 

развитие» 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, образовательной программы 

Объём 

недельной 

нагрузки 

 1 ч 

30 мин 

2 ч 

 

2 ч 

60 мин 

4 ч 

17 мин 

5 ч 

30 мин 

Допустимый 

объём 

недельной 

нагрузки 

 1 ч  

30 мин 

2 ч 

30 мин 

3 ч 5 ч 6 ч 

 

3. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

«Социально-

гуманитарная 

направленность 

(духовно-

нравственное 
развитие) 

«Азбука веры» -  20/ 
1р./ в  

нед. 

36ч. в год 

25/ 
1р./ в нед. 

36 ч. в 

год 

30 

1р./ в  

нед. 

36ч. в год 

Художественная 

направленность -  

в рамках 

художественно-

эстетического 

развития) 

изобразительная 

деятельность 

«Мастерская 

чудес» 

-     

 Рисование - 15 20 25 30 

 Лепка  15 20 25 30 

 Аппликация - 15 20 25 30 

 Художественн
ый труд 

- */15 */20 */25 */30 

   3 р./ в нед. 

108 ч. в 

год  

3 р./ в нед. 

108 ч. в 

год  

3 р./ в 

нед. 

108 ч. в 

год 

3 р./ в нед. 

108 ч. в год  

 «Ритм и танец» -  40 50 60 

    2 р/ в нед. 

72 ч. в год  

2 р. в нед. 

72 ч. в 

год 

2 р. в нед. 

72 ч. в год 

 «Театр и дети» -  20 50 60 
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    1р. / в нед. 

36 ч. в год 

2 р. в нед. 

72 ч. в 

год 

2 р. в нед. 

72 ч. в год 

Объём недельной 

нагрузки 

  45 минут 2 ч  

30 мин 

3 ч 

30 мин 

4 ч  

Примечание: Значком «*» обозначаются занятия, которые чередуются через 

неделю. 

 


